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Buscas experimentar relacions e

encontros eroticos ambos saudables e
satisfactorios?

APUNTATE AO BOTRATO

QUE PODES FACER A NIVEL PERSOAL?

Cofécete, cofiece o

teu corpo, cofiece o

que pensas, sentes
e amosas de ti

Respéctate e confia
en ti mesmo/a, e
sera mais facil
establecer vinculos

Experimenta,
admite as tuas
emocions e

Recoriece o teu
valor
(autoestima), »
aprecia os teus

libres e aprende recursos
mesma/o. . i ; logros e aprende
isf ri ara xestionalas. 3
satisfactoriaos P dos teus erros. .
. Enriquece a tua Faite consciente
Mantén uns

habitos saudables:
coida a tua saude
fisica, mental e
social.

educacién sexual
por medio de

fontes fiables e
obxectivas.
Quérote+ ;)

dos teus desexos
e necesidades.
Adica tempo as
cousas que che
fan gozar.

- |




QUE PODES
FACER A NIVEL
RELACIONAL?




CALES SERIAN OS
INGREDIENTES NUN
ENCONTRO EROTICO

DE BOTRATO?

Con independencia da practica
erodtica, cando é compartida e
consensuada, contribue ao benestar, a
satisfaccion e a sequridade mutua.

Sen desexo non se posibilita o goce. Respecta os teus
ritmos e limites e os das outras persoas. Pensa que
cada parella sexual é un mundo, e o habitual é que os
desexos non sexan os mesmos. Para que exista
consenso compartese s6 o que se desexa de forma
mutua.

E recomendable saber e trasladar o que che gusta, o que non che
gusta, o que estds disposto/a ou non a experimentar, o que
sintes... para non delegar noutras persoas o teu pracer.
Comunica os teus desexos e as tuas necesidades.

Consiste en decidir, en asegurarse de que o que se
comparte na intimidade faise de xeito libre sen
coacciéns ou presions.

En definitiva, tratate ben e aposta por relacions de bo
trato.

Cada persoa é Unica. Os corpos, as experiencias vividas,
as orientacions do desexo, as expectativas, os ritmos...
poden ser diferentes, e servir para enriquecer a parella.
Cada nova relacién convértese nunha nova
oportunidade, chea de "primeiras veces", de opcidns
nas que o respecto é un valor imprescindible para
acadar o benestar.

Desde QUEROTE + abordamos de forma anénima, confidencial e
de balde e por distintas vias as consultas que poidas ter no
referente & autoestima, o autocoidado, as habilidades sociais e de
xestion en parella e sexualidade no seu conxunto. Non dubides en
consultarnos!




www. igualdade.xunta.gal/benvida-querote
Whatsapp: 647 018 752

A Corufa: 981223 913
Santiago de Compostela: 881 997 613
Lugo: 982 241 732
Ourense: 988 231 470
Vigo: 986 095 977
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http://xuventude.xunta.es/querote-mais

