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CON DISCAPACIDADE



ende fai moitos anos, a Asociacion de Mulleres con Discapacidade
de Galicia (ACADAR) vén traballando de xeito decidido polos dereitos das
mulleres e as nenas, e dende a Secretaria Xeral da Igualdade da Conselleria
de Promocion do Emprego e Igualdade, colaboramos estreitamente en
diversas iniciativas que redundan nunha mellor calidade dos servizos € na
sUa accesibilidade e identificacion, algo fundamental para todas as
mulleres e nenas con discapacidade, principalmente para as que viven no
rural.

A aparicion e o impulso das novas tecnoloxias, especialmente a
partir da época do confinamento, mudou o xeito de informar e de
relacionarnos, converténdose nunha oportunidade para achegar os
recursos as persoas que viven en contornas afastadas dos nucleos mais
poboados, ademais de proporcionar a posibilidade de creaciéon de redes de
apoio e interrelacion entre persoas con experiencias similares. Outra das
virtudes que tefien as redes ben utilizadas €, sen lugar a dubidas, dar a
conecer referentes que sirvan a nenas e mulleres como exemplo de
superacion e apoderamento; pero tamen para previr as distintas formas de
violencia machista, ou mesmo conecer como identificalas, xa que
desgraciadamente, en moitas ocasidns, as mulleres non son conscientes de
ser vitimas da violencia de xénero, ou mesmo se culpabilizan de situaciéons
das que os Unicos culpables son os maltratadores.

Por esta razdon é tan necesaria unha guia como a que aqui se
presenta, unha guia orientada fundamentalmente a analizar os diferentes
aspectos e formas que ten a violencia sexual dixital, recollida na Lei 11/2007,
de 27 de xullo, galega para a prevencion e o tratamento integral da violencia

de xénero, modificada pola Lei 15/2021, do 3 de decembro, onde se



recofece a necesidade de definir o concepto de ciberdelincuencia e, de
xeito especifico, a que se exerce sobre a muller, xa que nos Ultimos tempos
ten aumentado o control da vitima a través das redes sociais, dos
dispositivos dixitais e, fundamentalmente, do teléfono mabil.

A violencia de xénero dixital engloba todas estas condutas de
violencia que se exercen a través das novas tecnoloxias, das redes sociais ou
de Internet pero tamén a gravacion e difusion de imaxes tomadas sen
consentimento, sexa no ambito publico como no privado, que suponan
unha humillacion ou vexacion das mulleres, asi como a distribucion na rede
de imaxes ou datos comprometidos de contido sexual, usurpacion da
identidade da vitima ou a creacion de perfis falsos para desprestixiala, dar
de alta o seu correo electronico en sitios web para estigmatizala ou
ridiculizala, acceder dixitalmente ao ordenador para inspeccionar as suas
interaccions con terceiros, control do dispositivo modbil e as suas
comunicacions, que son claros exemplos de violencia dixital.

Asi pois, quero agradecer a ACADAR a inxente labor que esta
desenvolvendo para que as nenas e mulleres poidan utilizar esta nova
ferramenta, que estou segura que sera de gran utilidade, para vivir en
liberdade e de forma saudable, porque o obxectivo fundamental € a mellor

calidade de vida, sen discriminacions e libres de violencias.

Susana Lopez Abella



nosa sociedade esta en constante cambio, en gran medida
propiciado polo avance do uso das novas tecnoloxias, asi como das
diferentes formas que nos ofrecen para relacionarnos.

As TIC son cada vez mais accesibles, tanto Nno custo como no seu
manexo, permiten un maior intercambio de cofecemento e facilitan a
procura de informacion e a comunicacion. Tradicionalmente, os
movementos sociais, participes de tantas transformacions ao longo dos
anos, caracterizabanse por unha interaccion presencial que, en moitos
casos, requiria ser organizada con suficiente antelacion. Pola contra, na
actualidade, podemos relacionarnos de xeito inmediato e libre, por
exemplo, con grupos sociais que consideremos de interese e variado, en
tanto que podemos escoller entre linguaxe escrita, imaxes e/ou videos, o
que supon a eliminacion de barreiras tanto fisicas como sociais. A pesar de
todas as vantaxes e do potencial que tefien as tecnoloxias, 0 seu Uso non
sempre ten como base o respecto e a dignidade, e con frecuencia leva
consigo un descofecemento dos riscos e do gue se entende por violencia.

Asi, paralelamente a progresion das TIC, emerxen novas formas de
violencia e vulneracion dos dereitos humanos aos que as nenas e mulleres
con discapacidade non somos alleas. Termos como grooming, sextorsion ou
ciberacoso sexual estan tomando cada vez mais protagonismo nas nosas
vidas, pero segue sendo preciso nomealos e definilos claramente. Con todo,
a falta de datos sobre este tema, asi como a inexistencia do nesgo de
discapacidade nos poucos estudos que hai, aumenta a invisibilidade e
magnitude do problema.

O Observatorio Nacional de Tecnoloxia e Sociedade (ONTSI)



publicou un estudo sobre a violencia dixital de xénero do que podemos
extraer que o 54 % das mulleres que fan uso das redes viven algunha
situacion de acoso a traves das mesmas, experimentando ataques de
panico, ansiedade ou estrés, e un 42 % de nenas e adolescentes viviron
situacions de acoso online, amosando estrés emocional, baixa autoestima e
autoconfianza. Ademais, en menos dunha década, os delitos de contacto
mediante o uso de tecnoloxias a menores de 16 anos en Espana
multiplicaronse por 5.

Segundo as cifras da Axencia Espanola de Proteccion de Datos
sobre o “Canal prioritario para solicitar a retirada de contido sexual ou
violento publicado en Internet sen consentimento” durante o ano 2022,
realizou 51 intervencions de urxencia, das cales preto do 70 % foron
clasificadas como violencia dixital cara nenas e mulleres. Estes contidos
conseguiron eliminarse da rede nun 90 % dos casos.

E preciso, por tanto, cofiecer os riscos aos que nenas e mulleres
estamos expostas, asi como dotarnos de recursos gue nos permitan
defendernos ante calquera ataque a nosa privacidade, dignidade e/ou
integridade. Dende ACADAR sumamos esta guia para darlle continuidade
ao propodsito das anteriores de Violencia contra as mulleres con
discapacidade. Ver e recoriecer os sinais, asi como de Violencia Sexual
cara ds nenas e mulleres con discapacidade. Consideramos fundamental
este traballo de visibilizacion e sensibilizacion, sen esquecer gque 0 NoOso
obxectivo segue sendo o de apoderarnos para poder definir de forma

autdnoma o Noso proxecto vital.

Monica Alvarez San Primitivo

Presidenta de ACADAR
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ende o 2009, ACADAR loita polos dereitos das mulleres e

nenas con discapacidade. Durante este tempo, asistimos a

un cambio global que mudou a forma de relacionarnos como

sociedade: o crecemento e expansion das tecnoloxias ¢, 4 sua vez,
o descofiecemento ao redor delas.

A través dun bo uso, as tecnoloxias e as redes sociais poden
ser unha ferramenta de informacién e comunicaciéon mMoi
interesante. Na actualidade, estase a vivir un momento no gque se
pode estar en contacto coa xente dende a distancia, facer rede con
persoas doutras contornas con experiencias similares, sair do propio
recuncho no mundo, coflecer outras vivencias e ampliar miradas,
acceder a perfis nas redes sociais que amosan modelos diversos;
incluso, nos ultimos tempos, a difusion sobre saude mental e
prevencion de violencias esta sendo moi potente a través das redes.

Pero.. que se pode facer con toda esta informacion ou
‘sobreinformacion™ Con que quedar de todo o que se ve a través
dos medios de Internet? Como saber se se esta facendo un bo uso
ou non, tanto ao compartir informacion como ao recibila?

Identificase que o acceso as TIC (Tecnoloxias da
Informacion e a Comunicaciéon) estd mais restrinxido para as
mulleres e nenas con discapacidade. Dende este colectivo,
reclamase unha accesibilidade libre 4s mesmas e a informacion
sobre como facer un uso responsable, asi como identificar posibles
violencias. Debido aos factores de desigualdade e discriminacion
que continlan a vivir as mulleres e nenas con discapacidade, estas
estdn mais expostas aos riscos asociados a un mal uso das

tecnoloxias e, especialmente, das redes sociais.
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Na actualidade, ainda estamos aprendendo, como sociedade, a
erradicar violencias nos diferentes contextos do dia a dia; por iso mesmo, é
necesario entender que, no contexto das tecnoloxias, non vai ser diferente.
A violencia sexual pode ir dende os incomodos comentarios sobre o corpo
dunha muller pola rda ata outras formas mais agresivas. A través das TIC
pode ter caracteristicas diferentes, pero igualmente deixa pegadas
importantes na satide emocional, sexual e relacional das persoas que a
viven, sendo un problema social que é

necesario atallar con urxencia.

Partindo desta

realidade, dende

“ Non hai maior
defensa que
a informacion , ,

ACADAR, considérase

necesaria unha labor

de prevencion destas

violencias que se dan nos

espazos dixitais sendo, o
primeiro paso. poder velas e

identificalas. Por iso, ademais de realizar acompafamento e educacion no
traballo cotian dende a entidade, proponse esta guia orientada a coflecer as
formas de violencia sexual dixital, entender como afectan a saude das
mulleres e nenas que a viven, ofrecer pautas de actuacion para a
prevencion, asi como orientar para a xestion No caso de que se estean a Vivir.
O obxectivo é visibilizar, previr e reducir a incidencia desta realidade.

Esta guia pretende achegar ferramentas para rachar coa violencia
sexual dixital e para que as mulleres e nenas con discapacidade poidan vivir
a sUa sexualidade de forma libre, pracenteira e saudable ¢ gue, en
consecuencia, isto repercuta nunha mellor calidade de vida para elas € para

toda a sociedade.

11
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o longo das ultimas décadas presenciamos un aumento
considerable do uso e acceso das Tecnoloxias da
Informacién e a Comunicacién (TIC) e de Internet. Para as persoas
con discapacidade non é asi, posto que tefen maiores dificultades
para acceder a estes recursos.

No contexto no gque vivimos, esta normalizada a violencia e
a desigualdade de dereitos. Tendo en conta que vivimos nunha
sociedade androcéntrica, onde se ten ao home como punto de
vista universal, esta desigualdade acentlase de cara as mulleres, ao
gue se suman outros factores de discriminacion, como é ter unha
discapacidade. Por suposto, esta realidade non ia ser diferente no
contexto virtual o que fai que as TIC presenten novas posibilidades
para exercer este tipo de violencias.

Nesta guia ponse o foco na violencia sexual que se da
mediante o uso das TIC, denominada nesta publicacion como
violencia sexual dixital. Estanse incorporando estas novas formas
de violencia na lexislacion, como se pode apreciar coa recente
aprobacion da Lei organica 10/2022, de 6 de setembro, de garantia
integral da liberdade sexual, cofecida como “Lei do s si € si”, ou coa
reforma en 2015 do artigo 1977 do Codigo penal por delito de
difusion ou reenvio sen autorizacion da persoa afectada de
materiais de contido erdtico.

Por esta razén, & urxente a educacién emocional co
obxectivo de poder acadar unha sociedade mais igualitaria e ben
tratante, o que facilitaria non emypregar as redes como un medio
para continuar exercendo violencia. Tamén €& primordial a
educacién sexual co fin de cofecer, aceptar e vivir de xeito
saudable a propia sexualidade, respectala e entender os desexos e

os limites daquilo que é prexudicial. E, por suposto, a formacién en

12



educacién dixital para empregar os medios tecnoldxicos e Internet
facendo un bo uso.

Hai que ter en conta que o uso das TIC con fins sexuais contempla
novos escenarios e posibilidades de emerxencia de novos tipos de
violencias. Non se trata de que as TIC sexan en si mesmas maliciosas, sendn
do uso impropio que poden facer algunhas persoas deste tipo de
ferramentas. A violencia sexual dixital abrangue diferentes tipos de
violencias como o ciberacoso sexual, a explotacion sexual online, o
grooming, a sextorsion, o porno de vinganza ou revenge porn, o
sexpreading, o doxing ou exposicidon, e o control e vixilancia online.

Ao longo da publicacion preséntase informacion basica para
detectar a violencia sexual dixital e rachar co uso nocivo das TIC. Detéctase
que o acceso limitado a estes medios para as mulleres e nenas con
discapacidade vai da man da falta de educacion neste eido. O obxectivo &
lograr unha achega &s propias mulleres e nenas con discapacidade, as
profesionais que traballen man & man acompanandoas, e & poboacién
xeral.

A tal efecto exponense, primeiramente, unha reflexion sobre a nova
forma de comunicacion xerada no contexto virtual. A continuacion, a
realidade da violencia sexual dixital identificando as caracteristicas e os tipos
da mesma, a particularidade desta violencia en mulleres ou nenas con
discapacidade, os indicadores que axudan a recofecer se poden estar
vivindo unha situacion asi e algunhas estatisticas para seren conscientes da
gravidade desta realidade. Para seguir, indicase que facer para non exercer
violencia sexual dixital, para protexerse de recibila, que facer unha vez que
se detecta que se esta a vivir e indicacions de como apoiar dende a
contorna a algunha muller ou nena con discapacidade que revele ou se
saiba que estéd nesta situacion de violencia sexual dixital. Por Ultimo, pdodese

atopar un listado de recursos de apoio.
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a natureza das persoas estd buscar contacto social e
conexion humana, pois forma parte das suas necesidades
pasicas. Gran parte dos desexos e condutas son un medio para
conseguir seren persoas queridas e non sentirse rexeitadas pola
comunidade. Pode ser por isto que, ao longo da sUa existencia, a
humanidade inventa novas formas de comunicacion; dende as
sinais de fume, ata as TIC.

Os espazos dixitais supofien un avance tecnoldxico
indiscutible para a sociedade, xa que achegan a posibilidade de
aproximarnos. Van empapando cada vez maéis areas da vida e non
resulta estrano que se integren no ambito da sexualidade. En canto
a vivencia erdtica, as redes e aplicacions poden ser unha marabillosa
maneira de contactar con persoas coas que formar vinculos sexuais,
de consultar informacion sobre sexualidade, de realizar sexting
(practica sexual desexada e consentida polas persoas implicadas
que consiste en manter conversas eréticas cunha ou varias persoas,
a través de dispositivos electronicos).

Por outro lado, a distancia fisica real neste tipo de
comunicacion e a sobreestimulacion de informacion das TIC poden
resultar nunha distancia emocional & hora de empregalas. Desta
maneira, € facil esquecer que seguen sendo persoas que senten e
pensan as que envian e reciben as mensaxes e gque este contexto
continla a ser unha peguena mostra Mmanipulada do que é o
mundo real offline.

A extension das TIC foi tal e en tan pouco tempo que se
foron empregando sen a formacion suficiente para facer un uso
saudable. Os problemas que podian existir como sociedade
trasladanse ao mundo virtual. Todo isto leva a reflexionar acerca de

certas actitudes habituais no uso de Internet.

16



Nalgunhas ocasions, as redes sociais empréganse para xestionar as

emocions, de xeito que permiten a evasion de problemas e realidades as
veces duras e dificiles de afrontar.
Pddese entrar nun modo de comparacion continua cos perfis das redes
sociais onde se mostran unha pequena parte das persoas que estan detras.
Isto pode provocar a consolidacion da crenza de non ser suficiente, do
rexeitamento cara ao propio corpo ou da desvalorizacion do propio valor
como persoa.

A través das redes, € habitual xerar unha interaccion constante con
xente, ainda que non exista relacion na vida cotid, o que leva a conecer
aspectos da sUa vida que doutro xeito non se cofeceria e, incluso, pode
levar a actitudes de vixilancia cara certas persoas polas que se mostra
interese (stalking). Isto tameén pode provocar a non despedida ou do
prolongado de persoas coas que se mantivo unha relacion no pasado, que
non continuaria no presente se non fose polas redes.

Cando se trata do ambito da comunicacion relacional, pdédense
realizar actitudes como desaparecer e deixar de comunicarse ou reducir a
interaccion drasticamente dun momento para outro a través das redes
(ghosting). Ou mesmo podese rachar coa relacion, pero continuar a
interaccion levemente a través dos perfis das redes sociais, confundindo
sobre as intencions relacionais (orbiting).

A clave para o uso responsable das novas tecnoloxias como medio
para a comunicacion entre persoas, sobre todo no ambito sexual, é
preguntarse se esa forma de relacionarse ou as sensacions ao facelo, serian
vélidas na vida offline. Se non gustan certos actos ou xeitos de relacionarse
na vida xeral, por gque nas redes estan mais permitidas?

Reivindicase o bo trato como sociedade tanto no mundo offline,

como no virtual.

17






A REALIDADE DA
VIOLENCIA SEXUAL
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Lei 15/2021. de 3 de decembro, pola que se modifica a Lei

11/2007, de 27 de xullo, galega para a prevencion e o

tratamento integral da violencia de xénero, incorporou a

violencia dixital como unha tipoloxia propia dentro da violencia de
xénero, achegando a seguinte definicion:

"Violencia de xénero dixital ou violencia en lifa contra a
muller, que inclde todo acto ou conduta de violencia de xénero
cometido, instigado ou agravado, en parte ou na sUa totalidade,
polo uso das novas tecnoloxias da informacion e a comunicacion
(TIC), como Internet, plataformas de redes sociais, sistemas de
mensaxaria e correo electronico ou servizos de xeolocalizacion, coa
finalidade de discriminar, humillar, chantaxear, acosar ou exercer
dominio, control ou intromisién sen consentimento na privacidade
da vitima; con independencia de que o agresor garde ou non
relacion conxugal, de parella ou andloga de afectividade no
presente ou no pasado, ou de parentesco coa vitima. Igualmente,
teran a consideracion de actos de violencia dixital contra a muller os
exercidos por homes do seu contorno familiar, social, profesional ou
académico”

Pola sta banda, na Lei organica 10/2022. de 6 de setembro,
de garantia integral da liberdade sexual, faise referencia as
violencias sexuais cometidas no ambito dixital, entendendo
como tales aquilo que ‘comprende a difusion de actos de violencia
sexual a través de medios tecnoldxicos, a pornografia non
consentida e a extorsion sexual”. Asemade, a citada Lei incorpora
novas tipoloxias de violencias sexuais dixitais que se engaden as xa
recollidas con anterioridade no Codigo penal.

Polo xeral, ainda non hai consenso con respecto ao termo a

empregar para referirse a este tipo de violencias. Outros nomes cos

20



que se pode facer referencia a estas serian os de ciberviolencia sexual ou
violencia sexual online. Pola nosa banda, en lifa coa terminoloxia que se
emprega na Lei orgéanica 10/2022, de 6 de setembro, de garantia integral da
liberdade sexual, referirémonos a este tipo de violencias como violencia

sexual dixital.

A REALIDADE
DA VIOLENCIA SEXUAL
DIXITAL

-

® Caracteristicas

® Tipos
® Xénero e discapacidade
@ Indicadores

® Estatisticas

N J
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Caracteristicas

CARACTERISTICAS
DA VIOLENCIA SEXUAL
DIXITAL

Inmediatez: na rede pddense compartir materiais ou comentarios de
forma instantanea, deixdndonos levar polas emocions e sentimentos
do momento, sen pensar realmente nas consecuencias que isto pode

carrexar.

Permanencia: todo o que se comparte na rede queda rexistrado.
Ainda que se borre a informacidén, outras persoas que xa tiveron acceso
a esta poden gardala e compartila noutras redes sociais, welbs,

aplicacions de mensaxaria instantanea ou dispositivos.

Alcance: a cantidade de persoas que poden ver e compartir contido
en Internet € moito Mmaior que a través de medios analdxicos. O
resultado € que o control sobre a expansion do material resulta

practicamente nulo.

Exposicion: o que se comparte en Internet é publico, polo que no
momento no que compartimos algunha informaciéon na rede
perdemos o control sobre dito material. Calquera persoa pode
consultar e compartir a informacion ou material, polo tanto, a persoa
que esta vivindo violencia sexual dixital pode acabar sendo obxecto

dunha violencia cada vez maior.

22



Indefensién: pode existir un descofecemento da identidade da persoa ou
persoas agresoras, que resulta nunha sensacion de vulnerabilidade e
impotencia ante a situacion que se esté vivindo, e vivese coa incerteza de
non saber se a situacion de violencia tamén se poderia chegar a

experimentar de xeito offline.

Anonimato: Internet e as redes sociais permiten, as persoas que asi o
queiran, non ser recohnecidas, por exemplo creando perfis falsos ou
empregando diversas teécnicas para ocultar a sua identidade real. Isto
reporta & persoa agresora unha sensacion de impunidade que a pode levar

a exercer violencias que non exerceria no ambito offline.

Estabame
mirando?
Non.

Non creo...
Oh!
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TIPOS
DE VIOLENCIA SEXUAL
DIXITAL

A violencia sexual dixital abrangue dende as
formas madis sutis, ata as formas mais agresivas.
Todas teflen unhas consecuencias na saude mental e
fisica das persoas. A realidade é que as violencias
dixitais podense denunciar do mesmo xeito que

calguera outro tipo de violencias que poidamos vivir.

Ciberacoso sexual

Explotacién sexual online

Grooming ou pederastia online
Sextorsién

Revenge porn ou porno de vinganza
Pornografia falsa ou deepfake
Sexpreading

Doxing ou exposicion

Control e vixilancia

@ @@ @ @ @ @ @
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ciberacoso
sexual

Envio de ameazas, falsas acusaciéns, mensaxes
vexatorias ou calquera outro contido que resulte violento

a través de Internet co fin de danar, asustar, desprestixiar
ou excluir de espazos.

Pode levarse a cabo tanto de forma privada, por
exemplo a través de mensaxes directas en redes sociais ou
plataformas de mensaxaria instantanea, como de forma
publica, por exemplo a través de mensaxes en grupos,

deixando comentarios e facendo publicacions en redes
sociais etcétera.

Neste tipo de violencia o numero de persoas que
participan dela pode ser moi elevado e en moitas ocasions
non se sabe guen a iniciou, motivos que acrecentan os

sentimentos de angustia e desproteccion da persoa que a
recibe.

Coédigo penal:

Art. 169 e Art. 171 Ameazas.
Art. 172 e Art. 172 ter Coaccions.

Art. 173 e Art. 177 Trato degradante,
menoscabando a integridade moral e a
liberdade sexual da vitima.
Art. 510 Delitos de odio.
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exemplo

ciberacos?
sexua

naicina!l

Non é coma
se puidesen
facerme
algo.
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_exemplo
C|beracos? q
sexua

Nonvai || ~ @
pasar

0 3
¥ LN nada.
f' e
Verdade?
Ei . |
c-
Ai, sintoo, Non é culpa tua.
non queria S6 estaba un pouco tensa.
. asustarte.
\ 3
<
\ Estou ben,
\ de verdade.

ai

Son ameazas
baleiras,
seguro.
Pero...
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explotacion q
sexual online

Captacidon de persoas para a producién forzada de
pornografia ou a participacién en sexcams (realizacion

de sexo online de pago mediante o uso dunha webcam) a
través das TIC.

En ocasidns, a captaciéon das vitimas pode levarse a
cabo a través da trata de seres humanos. O método
principal de captacién son os anuncios de ofertas de
traballo en portais de Internet e nas redes sociais. Cando

se trata de menores de idade, as estratexias empregadas
correspondense coas do grooming ou pederastia online,
xerando primeiro unha relacién de confianza, facéndose
pasar por outra persoa menor de idade co fin de que a

menor chegue a acceder a un encontro ou a compartir
material erodtico.

Cédigo penal:

Art. 169 e Art. 171 Ameazas.
Art. 172 e Art. 172 ter Coaccions.
Art. 173 e Art. 177 Trato degradante, menoscabando a
integridade moral e a liberdade sexual da vitima.

Art. 177 bis Trata de seres humanos con fins de
explotacion sexual, incluida a pornografia.

Art. 186 Difusidon, venda ou exhibicion de material
pornografico entre menores ou persoas con
discapacidade necesitadas de especial proteccidn.

Art. 189 e Art. 189 bis Explotacidon sexual e corrupcion de
menores. Captacion de menores ou persoas con
discapacidade con finalidades pornograficas ou
exhibicionistas. Producion, venda, distribucion,

exhibicion ou oferta de pornografia infantil ou de
persoas con discapacidade.
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grooming ou q =
pederastia online o
7

Contacto e engano que realiza unha persoa adulta
cara outra menor de idade a través das TIC (en redes
sociais, foros etcétera). O obxectivo é gafar a sua
confianza e, deste xeito, conseguir que lle envie material
erotico, establecer un encontro con fins sexuais, captar a
menores con fins pornograficos para a posterior venda ou
difusion dos materiais, ou incluso para redes de
pederastia.

E  habitual que as persoas
adultas simulen ser menores de

idade, empregando fotos falsas
e audios alterados.

Cabe destacar a
importancia da creacion
dun vinculo afectivo coa
persoa menor de idade para
gaflar a sua confianza, polo
gue adoita ser un proceso
continuado no tempo. Habitualmente comeza como algo
aparentemente inofensivo para conseguir o material
erético e pouco a pouco volvese intimidatorio, agresivo e
ameazante co fin de continuar conseguindo material cada
vez mais explicito, ou ben un encontro sexual.
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grooming ou q
pederastia online

Cédigo penal:

Art. 169 e Art. 171 Ameazas.
Art. 172 e Art. 172 ter Coaccidns.

Art. 173 e Art. 177 Trato degradante,
menoscabando a integridade moral e a
liberdade sexual da vitima.

Art. 183 Agresidns sexuais a menores de 16
anos. Grooming.

Art. 185 Exhibicionismo.

Art. 186 Difusién, venda ou exhibicion de
material pornografico entre menores ou
persoas con discapacidade necesitadas de
especial proteccion.

Art. 189 e Art. 189 bis Explotaciéon sexual e
corrupciéon de menores. Captacién de
menores ou persoas con discapacidade con
finalidades pornograficas ou
exhibicionistas. Producion, venda,
distribucién, exhibicion ou oferta de

pornografia infantil ou de persoas con
discapacidade.
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exemplo
grooming ou
pederastia online

Non chores.
Euseio
especial [
que eres,

[ Eseguroque

Oxala as rapazas
da mifia clase
foran tan xeniais
coma ti.
Temos tanto
en comun.

tefio moito por |\

descubrir.
Deixariasme

Que guapa.
E algo méis?




sextorsion

Chantaxe ou extorsién baixo ameaza de publicar
na rede ou enviar a outras persoas material erdtico da
persoa agredida. Entre as demandas mais habituais froito
da chantaxe podédense atopar o envio de mais material
erotico, a realizacion de favores sexuais,

solicitude de
cartos ou retomar unha relacién sexo-afectiva.

O material erdético co que se realiza a chantaxe
pode proceder do envio voluntario que realizou a propia

persoa agredida noutros momentos de confianza, do
acceso ilegal a dispositivos ou redes sociais, puido obterse

a través de terceiras persoas, ou pode gue non exista
realmente.

Cédigo penal:

Art. 169 e Art. 171 Ameazas.
Art. 172 e Art. 172 ter Coaccions.
Art. 173 e Art. 177 Trato degradante, menoscabando a
integridade moral e a liberdade sexual da vitima.

Art. 197.7 Descubrimento ou revelacion de segredos.

Difusion ou publicacion de videos ou imaxes sexuais
sen consentimento.
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exemplo
sextorsion




revenge porn ou q
porno de vinganza

Difusién non autorizada de material erético, polo
xeral fotos ou videos, co fin de humillar ou danar, e cun
claro compofiente de vinganza. Lévano a cabo persoas
coas que a vitima mantivo unha relaciéon sexo-afectiva
polo que o material erdtico adoita ter sido conseguido con
consentimento, ainda que tamén se puido conseguir sen
consentimento. Este material erdtico additase difundir a
través de redes sociais, aplicacions de mensaxaria
instantanea, paxinas web pornograficas, foros ou outros

espazos virtuais. E un tipo de violencia que adoita ocorrer
tras finalizar a relacién ou ter cometido unha infidelidade.

Cédigo penal:

Art. 173 e Art. 177 Trato degradante, menoscabando a
integridade moral e a liberdade sexual da vitima.
Art. 186 Difusion, venda ou exhibicion de material
pornografico entre menores ou persoas con
discapacidade necesitadas de especial proteccion.
Art. 197.7 Descubrimento ou revelacion de segredos.
Difusion ou publicacion de videos ou imaxes sexuais
sen consentimento.
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exemplo de

revenge porn ou
porno de vinganza

fariaiso?

| Nonera
oque
querias?

Porque te deixaches.
Agora xa non tes que
buscar a ninguén.

Xa te buscaran eles.

BAIXA
0]
ViDEO!!!
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pornografia falsa q
ou deepfake

A través dunha intelixencia artificial (IA), a persoa
que exerce violencia pode xerar videos falsos onde pode
cambiar a cara dunha persoa pola de outra. E un
fenédmeno que vén acontecendo dende o 2016
aproximadamente, e que comezou coa Mmanipulaciéon de

videos pornograficos nos que se

incluia a cara dunha persoa
famosa ao corpo dunha
actriz porno co fin de
denigrar e humillar
publicamente & persoa
que vive dita violencia.
Ainda que inicialmente as

manipulacidons se daban
incluindo caras de persoas
famosas, é posible facelo con calquera

persoa da que se posUan imaxes ou videos.

Os videos xerados por esta IA son moi realistas e

precisos polo que & persoa gue sofre esta violencia
cUstalle moito que a sociedade a crea.
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sexpreading q I 7

Difusién ou reenvio non consentido de material
erdtico. Pode darse entre persoas cofiecidas ou sen
necesidade de ter ningun tipo de vinculo. O material
erdtico pode conseguirse con consentimento para logo
ser difundido sen autorizaciéon ou tamén poderia terse
atopado en paxinas pornograficas, foros, asi como recibilo
a través doutras persoas mediante as redes sociais ou
aplicacions de mensaxaria instantadanea para despois
continuar compartindoa por calgquera das canles
mencionadas. Reenviar material erdtico de alguén que

nos chega a partir de terceiras persoas seria tamén
sexpreading.

A diferenza co revenge porn radica en que non é
necesariamente para causar dano ou con fins vingativos.

Cédigo penal:

Art. 173 e Art. 177 Trato degradante, menoscabando a
integridade moral e a liberdade sexual da vitima.
Art. 186 Difusion, venda ou exhibicion de material
pornografico entre menores ou persoas con
discapacidade necesitadas de especial proteccidn.
Art. 197.7 Descubrimento ou revelacion de segredos.

Difusion ou publicacién de videos ou imaxes sexuais
sen consentimento.
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exemplo de

Mira o I
que me
£ pasaron os /
meus
colegas.

Non llo digas
a ninguén, eh?
Iso queda
entre
colegas...
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doxing ou
exposicion

Investigacién e publicacién de informacién
privada ou distintiva de alguén co fin de xerar ou exercer
acoso sexual cara unha ou varias persoas. E habitual que
dita informacién se comparta en foros, webs de contactos,
webs para anunciar servizos, redes sociais, aplicacions de
mensaxaria instantanea etcétera.

Entre a informacion que se publica é habitual
atoparse con imaxes e videos da persoa ou persoas, datos
persoais como nome e apelidos, lugar de residencia, lugar
ou nome da empresa onde traballa, onde estuda, numero
de teléfono ou perfis de redes sociais.

Tamén pode acontecer que as persoas que buscan
informacidn sobre alguén gque viron en redes publiquen
algunha foto desa persoa obtida a través das redes sociais
e outras persoas compartan a informacién que tefian
sobre ela; isto axuda a quen ten intencién de acosar ou
agredir sexualmente a outra persoa a conseguir a
informaciéon necesaria para atopala no mundo offline.

Ccédigo penal:

Art. 173 Trato degradante, menoscabando a
integridade moral da vitima.

Art. 197 Descubrimento ou revelacion de
segredos.
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control e
vixilancia

Violencia exercida habitualmente pola parella ou
outro tipo de vinculos sexo-afectivos a través, sobre todo,
de teléfonos modbiles, co fin de ter control sobre a vida da
persoa agredida. Esta violencia pddese practicar
empregando software espia ou ben esixindo a persoa que
comparta os contrasinais do seu teléfono co fin de coflecer
con gquen se comunica, que paxinas web visita ou onde se
atopa en todo momento. Tamén consiste en obrigar a
avisar sempre onde esta, con quen, pedindo fotografias
para comprobar o anterior ou a roupa que leva posta, e ter
gue contestar sempre o teléfono.

Noutras ocasidns pode ser mais sutil como
controlar a Uultima hora de conexidn, comprobar se a
persoa esta en lifna, revisar cando leu as mensaxes, subir
historias a redes sociais para verificar se a outra persoa as
ve, revisar as amizades e contactos que ten nas redes
sociais, comprobar os “guUstame” que da ou recibe en
publicacions etcétera.

Cédigo penal:

Art. 172 e Art. 172 ter Coaccions.
Art. 173 e Art. 177 Trato degradante,
menoscabando a integridade moral e a
liberdade sexual da vitima.

Art. 197 Descubrimento ou revelaciéon de
segredos.
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exemplo de
controle
vixilancia
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iscapacidade

Xéneroed

XENERO

E DISCAPACIDADE

NA VIOLENCIA SEXUAL
DIXITAL

O enfoque interseccional ¢ unha mirada que pode axudar a
entender a realidade de cada muller e nena con discapacidade. Esta
perspectiva identifica o entrecruzamento de relacions de poder na
sociedade actual. Apréciase asi que as desigualdades que viven as
mulleres e nenas con discapacidade non son caracteristicas illadas
que funcionan de maneira independente, sendn que confliden entre
si, facéendoas vulnerables dende varios eixes ao mesmo tempo.

A pesar de gque o movemento asociativo fixo unha labor
incuestionable nas Ultimas décadas para reducir a fenda, segue a ser
unha evidencia a educacién na submisién das nenas con
discapacidade, as dificultades de acceso a unha vida auténoma ¢ a
falta de educacién sexual, tan necesaria para a prevencion ante
posibles violencias.

No estudo realizado dende ACADAR sobre a situacion das
mulleres con discapacidade no uso das TIC tralo impacto da COVID-19

(2021) demostrase que entre as mulleres que cubriron a enquisa
soamente o 83,33 % tina acceso a Internet no domicilio, 0 11,9 % so ten

datos mobiles e 0 4,76 % non ten acceso a rede. Estes datos reflicten
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que a dificultade de acceso a informacién continla a ser un problema
para a colectividade de mulleres e nenas con discapacidade.

A desinformacion desprotexe. Pola contra, un maior acceso e
formacion no ambito dixital, sumado a unha maior e mellor educacién
emocional e sexual, favorecen o acceso a recursos e fomentan a proteccion

e prevencion de posibles violencias sexuais dixitais.
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INDICADORES

DE VIOLENCIA SEXUAL

DIXITAL

Indicadores de estar vivindo
violencia sexual dixital:

Emocionais
Funcionais
Cognitivos
Condutuais
Sociais
Sexuais
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indicadores
emocionais Q

Culpa e/ou vergofna polo acontecido
Indefension, inseguridade e sensacion de
perigo.
FProblemas de autoestima.
Noxo ou vergofa cara ao propio corpo.
Cambios no estado de animo.
Choros incontrolados.

Istado de shock ou bloqueo.
Apatia, incapacidade para sentir
emocions agradables.

Depresion.

Ansiedade e/ou ataques de panico.
Estrés e estados de hipervixilancia.
Ideacion de autolesionarse.

Medo ante o emprego das TIC.

Sintomas de estrés postraumatico.

emocionails
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exemplo
indicadores Q
emocionais

salopesipuj

subir unha
fotoa

Mellor non. \

Ou
insultaranme
como a

\ dltima vez. /7
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indicadores
funcionais Q

Sintomas ou dores fisicos sen
explicacion médica (dores de cabeza,
problemas gastrointestinais, contracturas

musculares, tensidn muscular, cansazo...).

Dificultades no sono (insomnio,

pesadelos...).

Problemas de alimentacion.

§; Hiperactividade.

ionals

func

»

47

salopesipuj



cognitivos

indicadores
cognitivos

‘7§|IIIII

Dificultades de concentracion,
memoria e atencion.
Desexo de vinganza.
Fensamentos recorrentes sobre o
suceso ou a posibilidade de volver vivilo.
Dificultades para o desenvolvemento
persoal e profesional.

Zaixo rendemento escolar ou laboral.
[Disociacion: falta de asociacion entre

a realidade consciente e as emocidons
asociadas ao suceso.

Ideacion suicida.
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indicadores
condutuais Q

Conduta mentireira.
Tentativas suicidas.

»'w/ Autocensura: desaparecer do mundo virtual

: e das redes sociais.
u Consulta recorrente do mobil e as redes
: sociais para identificar novas agresions.

o Abuso de alcohol e outras drogas, incluidos

O

0s psicofarmacos.
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indicadores
sociais Q

Illamento social.
Exclusion en espazos sociais e profesionais.
Perda de redes sociais e de apoio.

S“entimentos de ter sufrido unha traizéon.

Sentimentos de soidade.

SOClals

Perda de confianza na contorna, na rede de
contactos e nas comunidades onde se levou

a cabo a violencia.
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iIndicadores
sexuais

Evitacion, temor ou falta de
interese no sexo.
Incapacidade ou dificultades para sentir
excitacion.
Incapacidade ou dificultades para
experimentar un orgasmao.
Comportamentos impulsivos ou de risco
respecto & sexualidade.

[Desconfianza e inseguridade a hora de

establecer novos vinculos sexuais.

sexuals
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ESTATISTICAS
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egundo o ultimo informe do ONTSI (Observatorio Nacional

de Tecnoloxia e Sociedade) realizado no 2022, o 64 % das
vitimas contra a liberdade sexual en Internet son mulleres. As
que tenen idades comprendidas entre 16 a 24 anos son as que mais
viven este tipo de violencias. Unha de cada catro recibiu
comentarios impropios, humillantes, intimidatorios ou ofensivos en
redes sociais. O estudo reflicte non so a gravidade da violencia
sexual dixital e as sUas consecuencias, sendn o aumento deste tipo
de violencia; multiplicado por 5 en menos dunha década, en
menores de 16 anos.

Tal e como se especifica na primeira publicacion editada
por ACADAR no 2015 Violencia contra as mulleres con
discapacidade. Ver e recoriecer as sinais, unha das violencias
estruturais cara as mulleres e nenas con discapacidade € a ausencia
de transversalidade nos datos estatisticos. Recollemos neste
apartado os datos acadados a traves dos escasos estudos de
investigacion realizados nos ultimos anos co obxectivo de loitar
contra esta ausencia.

As persoas con discapacidade tefien maiores trabas de cara
ao acceso libre as TIC e a Internet. O Informe Tecnoloxia e
discapacidade 2022 da Fundacion Adecco revela que o 51 % das
persoas con discapacidade enquisadas declaran atoparse con
barreiras no uso das TIC: complexidade, pouca accesibilidade nos
dispositivos, falta de recursos econdmicos e sensacion de medo,
inseguridade ou desconfianza nos espazos online. Con todo, as
persoas con discapacidade presentan un uso cada vez mais
normalizado.

Segundo a investigacion realizada por CEMUDIS, a

Confederacion estatal de mulleres con discapacidade, no 2021, mais
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da metade das mulleres enquisadas (51,4 %) fai un uso diario das TIC. Estas
son utilizadas maioritariamente para: comunicacion e redes sociais (713 %),
ocio e entretemento (684 %), buscar emprego (35,8 %) e como ferramenta
de traballo (27.6 %).

Investigando sobre o medo e a inseguridade no uso das TIC,
ACADAR, na investigacion realizada no 2021, atopa que o 2674 % das
mulleres con discapacidade enquisadas ten medo a facer un uso incorrecto
que provoque erros, como por exemplo, fallos na computadora ou acceder
a paxinas non axeitadas. O 18,60 % ten medo a suplantacion da identidade,
estafas e virus. O 1628 % ten inseguridade polo descofecemento no
manexo das TIC. Ao 581 % dalle respecto a falta de seguridade e a
proteccion de datos. Atopouse que o ciberacoso, o contacto de persoas
desconecidas e a perda de control sobre a informacién son os motivos de
medo ou inseguridade menos presentes.

Non obstante, segundo os datos extraidos da enquisa realizada por
ACADAR no 2022, 0 15,71 % afirma ter vivido violencia na rede. Entre as

violencias analizadas atopouse que:

® O 44 % das mulleres indica ter recibido comentarios ofensivos
sobre 0 seu aspecto, 0 seu corpo ou a sla vida sexual en contextos online.
Asemade, 0 37 % recibiu mensaxes non desexadas referentes ao seu corpo,

vida sexual ou temas intimos.

® A algo mais dun 41 % das mulleres se lles propuxo sexo a traves

dunha mensaxe non desexada.

® Un 3429 % das enguisadas recibiu, de xeito non consentido ou
desexado, fotos ou videos de indole sexual, e un 37,14 % recibiu solicitudes

de fotos de partes espidas do seu corpo.
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® A pesar de ter expresado
a sUa negativa, o 3714 % das
mulleres declara que se lles
insistiu en manter algun tipo
de relacion romantica ou

sexual.

® O 25 % das mulleres
traslada que foron persoas
desconecidas as que exerceron
a violencia dixital cara elas, e un
1643 % sinala a parellas ou

exparellas.

® O descofecemento de
estar vivindo violencia sexual
supon o principal mMotivo para
que case un 59 % das mulleres
non tefa denunciado, sendo
esta mesma razon, a que leva
ao 60 % das enquisadas a non
contar a sUa experiencia. Asi,
nun 40 9% dos casos 6ptase por
bloquear o perfil da persoa

agresora.
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PREVENCION DA
VIGLENCIA SEXUAL DIXITAL
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Aprevenciér‘u debe abarcar diversos contextos para que sexa
real e efectiva. Co fin de erradicar as violencias sexuais
dixitais, a difusién e informacién cara a toda a poboacion pode ser
unha das ferramentas mais importantes. O obxectivo € educar en
condutas saudables e ben tratantes no emprego responsable das
TIC, tal e como se busca coa publicacion desta guia. Por outro lado,
as accions de prevencion deben reducir o impacto a través de
labores de investigacion para detectar esta problematica antes de
chegar a normalizala. Tamén se debe realizar, dunha maneira
individualizada, un acompafiamento e apoio as persoas que xa

viven esta realidade.

PREVENCION
DA VIOLENCIA SEXUAL
DIXITAL
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® Como asegurarse de non exercela?

® Como protexerse dela?

@® Como detectala e que facer se a vivo?
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@ Como apoiar dende a contorna?
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COMO
ASEGURARSE
DE NON
EXERCELA?

A violencia pode ser exercida de maneira intencional ou sen
ser conscientes polo feito de ter normalizadas certas actitudes
violentas. Unha vez que se accede & informacion, non hai escusa e
tense toda a responsabilidade de mudar este xeito de relacionarse.

As persoas que exercen as violencias son as Unicas
responsables de que existan esas violencias. Algunhas ideas clave
para rachar coas mesmas son:

® Tratar con respecto as persoas Nos contextos virtuais e noutros
contextos da vida. Non enviar mensaxes ofensivas ou escribir
comentarios irrespectuosos.

[ ) Non buscar o contacto con menores de 16 anos, moito menos
con fins sexuais.

® Non manter contacto a través das redes se alguén non o
desexa, débese respectar a sUa decision.

® Non enganar co tipo de relacion con outra persoa e sobre o
nivel de intimidade e seguridade que se pode chegar a ofrecer.

Amosar honestidade para non xerar unha confianza que non se pode
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cumprir.

® Non enviar material erético sen o desexo da outra persoa.

® Non chantaxear ou apremar a ninguén para enviar material
erdtico ou participar en videochamadas erodticas.

® Non publicar fotos, videos ou informacion persoal dunha

persoa sen o seu consentimento.

Que calen
e deixen
de queixarse.

SON 0S NOSOS
dereitos!!!

® No caso de recibir material erdtico (ou de calquera tipo), non
difundilo nin ensinalo a outras persoas.

® Ao intercambiar material erético, o mellor € borrar todas as
mensaxes, fotos e videos ao rematar a conversa.

® Sealguén envia ou ensina Mmaterial erdtico doutra persoa, non
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reenvialo ou ensinalo e borralo inmediatamente. Se podes, avisa a
persoa que sae nas fotos ou videos.

® Non acceder aos dispositivos doutra persoa sen o seu
consentimento.

® Ninguén estd na obriga de compartir os seus contrasinais. Non
€ unha mostra de confianza, € unha mostra de control.

® Non coaccionar a ninguén a compartir a sUa localizacion, a
mandar fotos para demostrar con quen esta, a ensinar conversas alleas
ou a contestar ao teléfono en todo momento.

@® Se se e testemuna dalgunha destas situacions, sinalar a
persoa que as exerce o Nocivo e ilegal do seu comportamento.

° As veces non se sabe que se pode estar exercendo violencia,
pero unha vez que se ten a informacion, € importante

responsabilizarse para cambiar e deixar de perpetuala.
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COMO
PROTEXERSE
DELA?

® Intentar non compartir os dispositivos electronicos, protexelos
con contrasinal, recofecemento facial ou pegada dactilar.

® Non compartir os contrasinais. A hora de elixir un, combinar
letras maiusculas e minusculas, nUmeros e outros caracteres. Non
incluir informacion relevante (por exemplo, a data de nacemento).
Cambiar os contrasinais con frecuencia e non empregar o mesmo en

diferentes contas ou dispositivos.

§

]
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® Instalar aplicacions unicamente de fontes fiables como
Playstore (Android) ou AppStore (Iphone). Configuralas para non

amosar cando se esta en lina, nin a Ultima conexion.
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® Empregar antivirus e realizar analises regulares dos

d

dispositivos.
® Non abrir arquivos adxuntos ou ligazdns sospeitosas.

® Na medida do posible, evitar conectarse a redes wifi publicas.

Vamos nena, | 5
sorri. Poderias

1
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{  non gravar
hoxe, mama?

Queren
que as
inspires.

® Evitar o uso de dispositivos de acceso publico e, no caso de ter
que empregalos, seleccionar a opcion de venta incognita no buscador.
® Configurar os perfis en redes sociais como privados ou

configuralos para elixir o que amosar. Tratar de non publicar datos

63




persoais, nin localizacion. Procurar manter un control sobre os
contactos e amizades que se tenen en redes sociais e configuralas para
xestionar o acceso dos mesmos a informacion que se publique.

[ ) Evitar subir fotos e videos de nenos e nenas a Internet.

® Noncompartir material comprometido.

® Evitar enviar contidos a persoas descofiecidas ou coas que non
se ten confianza.

® Manter tapada a cédmara da webcam mentres non se
emprega.

® No caso de practicar sexting, € importante darse tempo para
reflexionar sobre se a persoa coa que se vai realizar esta practica é fiable,
ata onde se queren chegar, e seleccionar coidadosamente os materiais
e mensaxes que se queren enviar.

® No caso de practicar sexting, enviar fotos ou videos nos que
non se identifique a persoa: non Mostrar a cara se se Mmostran partes
intimas do corpo, tapar tatuaxes, cicatrices ou outras caracteristicas
corporais ou ambientais distintivas.

® No caso de practicar sexting, empregar aplicacions que
ofrezan niveis altos de seguridade. Os chats secretos de Telegram non
permiten facer capturas de pantalla nin reenviar mensaxes e ofrecen
funcions como mensaxes con autodestrucion, borrado da conversacion
tanto no teu dispositivo coma no da outra persoa e cifrado de extremo
a extremo.

® No caso de practicar sexting, solicitar & persoa destinataria que
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revise que o seu dispositivo non contén malwares e que non se
conecte a redes wifi de uso publico.

® Borrar os contidos sexuais dos dispositivos electronicos.

® No caso de sentirte intimidada, faille saber a esa persoa que te

estd molestando.

COMO DETECTALA
E QUE FACER
SE A VIVO?

® Escoitar o propio corpo e as emocions que sente. Confiar no
propio criterio; se algo provoca malestar € indicativo de que algo
ocorre.

® Non ceder as provocacions, ameazas, chantaxes e intentos de
extorsion das persoas agresoras.

® Tratar de non destruir probas do acontecido. Cardar as
conversas, as imaxes e videos, 0os correos electronicos e facer capturas
de pantalla por se finalmente se decidira denunciar a situacion.

® Bloguear a persoa agresora en chamadas e redes sociais.

® Revisar os dispositivos electronicos en busca de posible
malware.

® Denunciar o ocorrido mediante canles de denuncia especifi-
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cas das distintas plataformas e redes sociais.
® Reportar as malas condutas e os contidos non axeitados nas
redes sociais.

@® Solicitar a retirada urxente de contidos violentos ou sexuais, a

través de Internet na Axencia Espanola de Proteccion de Datos (AEPD).

® Presentar unha denuncia dos feitos nos xulgados, na Policia
Nacional ou na Garda Civil.

@® Buscar apoio na contorna. Contar o sucedido a vinculos de
confianza, entidades ou servizos especializados que poidan ofrecer
apoio emocional e legal.

® Buscar axuda por parte de profesionais da psicoloxia para

poder afrontar as dificultades emocionais.

Quen sera este
que non para de
seguirme a
tédolos lados?

Non creo que vaia Bloquéoo
amais, pero... e remato antes.
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COMO
APOIAR DENDE
A CONTORNA?

UOIJOUODADI

A resposta da contorna &

primordial para a saude mental
da vitima. A escoita activa, a

empatia e a validacion emocio-

nal son piares basicos para
poder integrar a situacion e
mitigar as consecuencias nega-
tivas a longo prazo. A continua-
cion, preséntanse ideas a ter en
conta cando se esta ante unha
situacion de revelacion ou

conecemento dunha situacion

de violencia sexual dixital:

® Asegurar un lugar privado e tranquilo onde poder expresarse
libremente, sen interrupcions ou acceso de persoas que non sexan de
confianza.

® Reforzar e valorar o esforzo ao pedir axuda.
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® Lembrarlle que esta a facer todo o que pode nunha situacion
asi e gue non esta soa.

® Non dubidar ou cuestionar o relato.

® Ofrecer apoio de maneira incondicional, sen xulgar nin valorar
as sUas condutas e emocions.

® Facerlle saber que o apoio continuard independentemente
das sUas decisions ou condutas.

® Non responsabilizar a vitima. A Unica persoa responsable da
violencia é a persoa que a exerce.

® Conteros propios impulsos para evitar o sentimento de culpa-
bilidade por desestabilizar 4 contorna e para evitar tamén a necesida-
de de gardar informacion para non dar mais problemas.

® Acompanaren todo momento no proceso, seguindo os ritmos
e tempos necesarios da persoa.

® Informar de recursos ou persoas profesionais as que pode
acudir.

® Cando se perciben situacions de violencia normalizadas pola
vitima, intentar visibilizalas respectando os seus ritmos de entende-
mento.

® Preguntar a persoa que quere facer e respectar a sUa decision.
Non adoptar actitudes paternalistas nin sobreprotectoras que coarten
a sUa capacidade de eleccion.

® Preguntar que podes facer pola persoa e, sobre todo, non
actuar sen contar coa sUa vontade. No caso de estar nunha situacion

de risco vital ou tratarse dun caso na infancia, ademais do anterior-
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mente citado é importante informala de todas as decisions e pasos
que se vaian dando no proceso.

® Ofrecer a posibilidade de acompanala a presentar unha
denuncia ou a prestar declaracion, se asi o desexa.

® Proporcionar informacion sobre medidas a tomar para
protexer a privacidade e a intimidade dixital.

® Dar a posibilidade de axudar a trazar un plan de seguridade
para previr novas situacions de violencia, asi como saber como actuar
No caso en que se volvan dar.

® Sesetenaoportunidade, sinalar & persoa agresora o que esta

a facer, amosando a repulsa e ilegalidade dos seus actos.

9

d

q
()
<
()
=)
(9]
o
-]







A o

REGURSOS E
REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

>

71
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