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VOLEIBOL PRAIA
Nuria Bouza

Nada en Lugo o 9 de xufio 1989.

Estudante de Ciencias da actividade

fisica e do deporte.

Adestradora da base de voleibol.

Forma parte da terceira parella

no ranking espafol de voleibol praia.

Ganadora de torneos nacionais e internacionais.

Nuria nace no seo dunha familia que estd unida ao

deporte do voleibol; o seu pai, o seu tio e tres das stas tias

son adestradoras de voleibol. A stia curmd xoga no estranxeiro |
e o seu irmdn na Superliga en Lugo.

De nena comezou practicando ao tempo o voleibol

e o atletismo, mesmo chegando a quedar campioa

de salto de altura e terceira de triplo salto en categorias

base. Ainda asi, decidiu deixar a prictica do atletismo

para centrarse primeiro no voleibol e logo no voleibol

praia. Sabfas que unha xogadora de voleibol pode saltar

entre 60 a 80 veces nun partido?

O VOLEIBOL PRAIA

O voleibol praia é un deporte practicado na area, [ o
nun campo dividido en diias metades por unha rede.

Cada un dos equipos tenta pasar sobre a rede un balén,

que as adversarias devolven sen deixar caer na stia metade, podendo dar tres impactos

a pelota entre as componentes do mesmo equipo antes de pasar o balén ao outro campo.
Os equipos estdn formados por duas xogadoras e gafia 0 xogo quen primeiro chegue

a 21 puntos, tendo como minimo unha diferenza de polo menos dous puntos.

Para gafar o partido é necesario ganar 2 xo0gos.
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DEPORTE FEMININO

A continuacién, achegamos cinco cuestions
para saber mais da tematica “muller e voleibol”.

(a))Sabfas que o primeiro campionato mundial feminino foi no ano 1952
e que ata ese ano non habia regras especificas
para as competicions de mulleres?

@ voleibol é deporte olimpico dende 1964, en Toquio,
e o voleibol praia desde 1996, nos xogos olimpicos de Atlanta.

@Sabias que en Galicia contamos co club Arenal-Emevé de Lugo,
que compite na Superliga, a médxima competicién a nivel estatal?

Sabias que o voleibol adaptado é un deporte paralimpico?

As xogadoras estan sentadas, sendo as dimensiéns do campo
menores e a altura da rede de 1,05 metros en lugar dos 2,24 metros
do voleibol non adaptado. Tamén existe a posibilidade de xogar
o voleibol adaptado na praia.

Procura informacion sobre as seguintes deportistas galegas:
Maria José Corral, Helia Gonzalez e Noelia Sanchez.
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INDUMENTARIA

Ata o0 ano 2012 as xogadoras de voleibol praia tifian a obriga de xogar con bikini.
Noutros estados obrigase as deportistas a xogar con velo por cuestidns relixiosas.
Por contra, os deportistas masculinos non sofren esa imposicion da vestimenta.

Que opinas desta cuestion?

As mulleres levamos moitos anos loitando pola igualdade
entre homes e mulleres. O camifio non é doado, pero imos avanzando
pouco a pouco. Dalle ao miolo e de seguro que atopas situacions
coma as citadas no anterior paragrafo.
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CUESTIONARIO

Unha deportista que admiras?
Maria José Corral Bouza, a mifia curma e a mellor deportista que cofiezo,
loitadora, competitiva e constante.

Que fas logo de adestrar?
Son adestradora de voleibol de tres equipos femininos do club AVA,
en LAmetlla del Valles.

Un consello?
Non me gusta dar consellos.

Cal é o primeiro recordo do teu deporte?
Recordo ser recollepelotas dun partido e non saber
cando tifla que pasar a pelota a sacadora (non sabia as normas).

Un soiio profesional?
Ter recursos para xogar unha liga mundial
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CUESTIONARIO

Como ves o papel da muller no deporte?
Igual que en moitos eidos da sociedade, cada vez imos tendo mdis presenza e mellor trato
coma merecemos, pero falta moito que seguir loitando para chegar a igualdade.

Cal é o mellor recordo da ttia carreira deportiva?
A primeira vez que fun convocada coa seleccién nacional.

Tiveches algtin tipo de atranco por ser muller no mundo do deporte?
Moitos, pero sobre todo non sentirme respectada nin valorada polo feito de ser muller.

Como ves o tratamento polos medios de comunicacion do deporte feminino?
Escaso, en moitos casos nulo.

Ti como deportista, primeiro de voleibol e logo de voleibol praia,
como ves a situacion do teu deporte en Galicia?

Coido que o voleibol e o voleibol praia son deportes en auxe, pero no meu caso
tiven que marchar de Galicia para poder vivir. Para seguir practicando o meu deporte
preciso unha situacién climatica diferente a da mifia terra ou unhas instalacién cubertas
que de momento non existen, pero agardamos que nun futuro si.

»

“Esforzdmonos por gafiar
coa nosa entrega,
a nosa loita
e a nosa paixén.”

Nuria Bouza
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Sabias que as xogadoras
empregan sinais entre elas
para comunicar que parte

do campo van cubrir
ou a que parte
do campo contrario
van atacar?
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