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() ENDEREZOS E TELEFONOS A ONDE DIRIXIRSE:

« Servizos sociais do teu concello.
« Teléfono de informacion as mulleres: 900-400.273
« Teléfono de atencién psicoléxica: 629 777 595

« Oficinas de | + B

|0 CARBALUNO
Cerca, n*2 Baixo esq
32500 0 Carbalfiio

Antiga oficina de correos
Avda. de Castelao, n*36-1" planta
15320 As Pontes. A Corviia

Qurense

Casa da Xuventude Réa

Valle Inclin, n*24 1* “E:'—
15100 Carballo, A Coruiia
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® QUE SE ENTENDE POR DELITOS CONTRA A LIBERDADE SEXUAL?2
ALGUNS CONCEPTOS:

* Agresion sexual: imposicién dunha conduta sexval sobre o corpo doulra persca mediante o
uso de |,v‘i;:alenciu fisica ou psicoléxica (infimidacién, ameazas...); por exemplo, tocamentos, bicos,
masturbacion, elc.

* Violacién: agresion sexuval consistente na penetracion de pene en boca, ano ou vaxing ou
introducién de obxectos ou membros corporais (p. ex. dedos) en vaxina ou ano.

* Abuso sexual: clagues sexuais en que non se ulilize violencia fisica ou psiquica [intimidacién)
pero onde a vitima non consenie libremente porque & menor de trece anos, len unha minusvalia
psiquica ou outro trastorno mental, non estd consciente, media engano ou abuso de superioridade
ou calguera outra circunstoncia. Son abusos sexuais frecuentes os de vitimas menores por persoa
do seu dmbito méis préximo.

* Acoso sexual: solicitude de fovores sexvais ou outra conduta de similer natureza, %\;e se
produce oproveitando a existencia dunha relacién laboral, docente ou de presiccién de servizos
e que provoca unha situacién intimidatoria, hostil ou humillante para a vitima; por exemplo,
contactos non desexados, insinvaciéns sexuais, comentarios ou xestos obscenos, exhibicion de
material con contido sexval ou pornogréfico, e,

* Outros delitos sexuais son: exhibicionismo, corrupcidn e pornografia infantil, coaccionar
unha persoa para prostituirse ou manterse na prostitucién, lucrarse coa prostitucién allea e o
iréfico de seres humanos con fins de explotacién sexval,

© QUE FACER CANDO SE E VITIMA DE VIOLENCIA SEXUAL?

 Chama aos teléfonos DE URXENCIA E INFORMACION que figuran ne contraporiada,
onde se che prestaré axuda inmediata e che indicaran os pasos a seguir.

* Busca compaiia e axuda dunha persoa de confianza para que te acompaiie nestes
momentos de shock emocional.

* Se o ataque é recente, non modifiques o teu aspecto persoal nin o do lugar dos

- Non cambies de roupa.
- Ata que se realice o recofiecemento médico non te laves, ou, no caso de que sufrises unha
ogresién por via bucal, lampouco comas nin bebas.

* Cando tefas que contar o sucedido (na policia ou no centro médico), non omitas
m&odﬁomhmﬁm*dﬁuohﬁl&rﬂﬂ&kﬁ&am,amw,
te atenda persoal feminino, en privado e sen demoras innecesarias.

* Solicita copia da denuncia e do exame médico.

* En caso de risco de embarazo ou de transmision de enfermidades, no centro
médico proporcionaranche tratamento preventivo e anticonceptivo.

* Inférmate dos servizos e axudas especializadas dispofiibles e pregunta calquera
dubida ou preocupacion que sintas.

© EN CANTO A DENUNCIA E AO PROCESO PENAL, DEBES SABER QUE:
- A denuncia da vitima & indispensable para que se procese e sancione o ogresor.
=« No caso de menores e incapaces, a denuncia podena interpor, tamén, o seu representante legal

(nai, pai, titor/c e orgonismo de proteccidn) e o Ministerio Fiscal. Ademais, para os menores, o
prazo pera a denuncia (ires anos como minimo} empeza o computarse cando adquiren a maioria

de idade.

- Denunciando protéxeste fi mesmo/o e protexes outras persoas de futuros atoques. Se fuches vitimo
de abusos dentro do teu circulo familiar, evitaras que os sufran outros membros da tha familia.

= Caonto méis inmediofa sexa a denuncio do ofoque sexual, méis doado serd atopar probas contro
© agresor.

- Verifica que na denuncio se recolleron de forma correcta todas as tias manifestociéns e que no
informe médico figuran os sinais que che deixou a ogresién.

= Tes dereito a:
+ Que sexas protexido xudicialmente do ogresor:

* Ao longe do proceso, impedindo que fe volva agredir ou molestar, mediante o prisién
provisional ou medidas de ofastomento.

* No xuizo, evitondo que le poido ver mentres decloros.

» Ser parte no procedemento penal como acusocién porticular, o trovés de avegodo e
procuradora que defendon os teus intereses.

« Estar informada en calquera caso de como vai o proceso e do sentenza ou resolucién que
pofia fin ao proceso,

* A ser indemnizada polo dano sufrido. Se o culpable é insolvente, o Estado correrd en
todo oucf:so cos gaslos do tratomento teropéutico que requiras para superar as secuelas
que sulras,

- Se sufriches un acoso sexval no traballo e a Wa empresa non fomou medidas contra o agresor,
podes demandala nun proceso laboral e denunciala ante Inspeccién de Traballo.

© TEN EN CONTA EN TODO MOMENTO QUE:

¢ Son delitos graves que alentan contra a tha LIBERDADE como persca ooroz de decidir, @ tha

DIGNI como ser humano con dereito a ser respeciada/o e a toa INTEGRIDADE fisico
e equilibrio psicoléxico.

* A vitima NUNCA é culpable de nada e non ten nada de que se avergoiar.

* Prodicense por moitos motivos @ NON SE XUSTIFICAN pola tia forma de vestir ou a ta
mo'r:arria fisica, os teus horarios, idade, estilo de vida, relacién previa co agresor ou a tia
acti £

* Pédenlle suceder a colquera persoq, o calquera hora do dia e en calquera lugar.

¢ A tia liberdade dache dereito o dicir NON e a que ese NON se respecte. A agresién comeza
a partir dese NON. 3 2

* Se cofieces algunha persoa que fose vitima:
- Non a culpes.
- Non a inferrogues nin obrigues a que che conte detalles.
- Adopta unha actitde comprensiva.
- Non fagas xvizes de valor.

- Recoméndalle que solicite axuda especializada onde a informarén dos pasos a seguir.

© RECORDA:
* Nas agresiéns sexuais 56 hai un culpable: o agresor.
* Son experiencias superables.
Soﬁnhuv‘.‘tnrfmnimpuhohmpoqu pasase), ponte en contacto con profesionais;
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