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CURSO DE FORMACION DE FORMADORAS EN MATERIA DE
ALFABETIZACION DIXITAL E EMPODERAMENTO DAS MULLERES
RURAIS CON PERSPECTIVA DE XENERO (100 horas)

OBXECTIVOS XERAIS DO CURSO

Ao finalizar a formacién de formadoras en materia de alfabetizacién dixital e empoderamento
de mulleres con perspectiva de xénero, as participantes teran os cofiecementos tedricos e as
habilidades metodoldxicas necesarias para:

> Capacitar en TIC a mulleres rurais de diferentes contextos dende unha metodoloxia
participativa con enfoque de xénero.

» Facilitar a inclusidn dixital das mulleres rurais, reducindo a brecha de xénero.

» Promover o empoderamento das mulleres a través da utilizacién das ferramentas TIC
de comunicacidn e participacién social.

» Promover a autonomia das mulleres a través da incorporacién das TIC na sua vida
cotia.

» Analizar a situacion de mulleres e homes en relacién a sociedade da informacion no
ambito en que traballan.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS E CONTIDOS DO CURSO
Os contidos da formacion distriblense en catro médulos:
Modulo I: Metodoloxia

Incidirase, de forma tedrica e practica, no XENERO como unha categoria analitica, e na
PARTICIPACION como un elemento central na construcién do cofiecemento e na aprendizaxe
dende os propios intereses e experiencias das participantes.

Obxectivos:
As participantes ao finalizar a formacion:

Cofiecen os principais elementos tedricos e practicos da metodoloxia participativa como
proceso de aprendizaxe reflexiva conxunta.

Cofiecen os principais elementos do enfoque de xénero e da sua transversalizacion.
Tefien capacidade para enfocar a aprendizaxe das ferramentas TIC 4s necesidades, intereses e

experiencias das propias mulleres, partindo da visién das TIC como un medio e non un fin en se
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mesmo, fomentando un uso creativo das TIC.

Contidos gue se traballan:

> Enfoque de Xénero
. Que se entende por xénero: principais conceptos.

. Por que traballar a formacién en TIC con enfoque de xénero.

> Teoria e practica de metodoloxia activa-participativa.
. Definicién e elementos principais da metodoloxia participativa.
. Técnicas participativas: principais caracteristicas e desefio de dindmicas

. Metodoloxia participativa e enfoque de xénero

Madulo Il. Conecementos basicos no uso das TIC
Obxectivos:

Ao finalizar o médulo as participantes tefien os cofiecementos basicos e as habilidades
metodoldxicas necesarias para capacitar mulleres rurais no uso do ordenador e as suas
compofientes basicos, o uso dalgunhas aplicacidons madbiles e as principais utilidades da
internet.

Contidos gue se traballan:

Cofiecemento basico do ordenador e os seus compofientes (impresora, fotocopiadora-
escaner, camara, micréfono, etc.)

Funcionamento basico, incluindo aspectos relativos 8 seguridade (antivirus e backups)
e as licenzas de uso.

Uso e funcionamento doutros aparatos tecnoldxicos de uso habitual (principalmente
mobil e as suas aplicaciéns).

A internet e as slas principais utilidades (vias de conexién, navegadores, principais
buscadores de informacidn, etc.).

Modulo lll. Ferramentas de comunicacion, participacidn, ocio e xestion da vida diaria

Obxectivos:
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Ao finalizar o médulo as participantes tefien cofiecementos tedricos e as habilidades
metodoldxicas necesarias para capacitar mulleres rurais no uso das principais
ferramentas TIC de comunicacidn, participacidn, ocio e xestion da vida diaria.

Contidos gue se traballan:

> Empoderamento e autonomia das mulleres a través de ferramentas TIC de
comunicacion (correo electronico, skype, whattsap, line, etc.), e de
participacién nas redes sociais (facebook, twitter, tuenti, instagram, pinterest,
flickr, etc.),

» Busca de informacidn on line (buscadores, periddicos, raio e televisidn, blogs)

> E-xestion da vida cotia -saude, ocio e cultura, xestidns locais, compras, banca
electrdnica, organizaciéns de mulleres, recursos etc. -.

Méddulo IV. Creatividade, formaciéon e emprendemento a través das TIC
Obxectivos:

Ao finalizar o mddulo as participantes tefien os coflecementos tedricos e as habilidades
metodoldxicas necesarias para desenvolver as capacidades creativas das mulleres rurais
mediante o uso das TIC como ferramentas de ocio, autoaprendizaxe e emprendemento,
vinculandoas coas motivacidns e afecciéns das propias mulleres.

Contidos gue se traballan:

» Ferramentas TIC de ocio e entretemento.
» TIC para a formacion e a autoaprendizaxe.
» Emprendemento a través das TIC.

QUE NON E O PROGRAMA?

. Un curso de informética sobre unha tematica concreta.

. Non é aprender a preparar e/ou instalar un ordenador.

. Unha formacién en TIC que requira uns cofiecementos previos especificos.
QUE E O PROGRAMA?

. A posibilidade de adaptar a aprendizaxe as necesidades de grupo.
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. E formacién en habilidades para comunicarse cos novos medios tecnoléxicos.

. O obxectivo é o uso efectivo das ferramentas da internet sen impofier de modo ningun a
informatica como obxectivo.

. Dotar de destrezas para utilizar recursos que favorezan a comunicacion.

QUEN IMPARTE A FORMACION?

O Instituto da Muller en colaboracidn coa Secretaria Xeral da Igualdade

DATAS E HORARIOS

12 parte: do 2 ao 5 de decembro de 2013

Horario mafias: de 9a 14

Horario tardes: Luns e Martes de 16 a 19:30; Mércores de 16 a 19

22 parte: datas e horarios por determinar (xaneiro ou febreiro de 2014)
LUGAR DE REALIZACION

Escola Galega de Administracidon Publica (aula 201). Ria de Madrid, 2-4. Poligono de Fontiias.
15707 Santiago de Compostela



