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A televisién interactiva
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As tarefas da casa
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Os lfmites. Saber dicir non,
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O termometro das relaciéns de paz

As seguintes afirmacions e frases populares son pante das opiniéns
estereolipadas sobre o uso da violencia e sobre a submisidn das
mulleres na sta relacion de parella. Estin baseadas nos tdpicos e nas
crenzas que unha boa parte da nosa sociedade ainda sustenta sobre
a violencia e a desigualdade.

Proba a comentalas coas tdas fillas e fillos, valora ata que punto
algunha destas afirmacions lefien cabida nos seus discursos e anima
a unha reflexion conxunta que axude a deshotar prexuizos e falsos
mitos; todo iso para fortalecer relacions familiares nas que o uso da
violencia non tefia cabida.

Sobre as mulleres maltratadas

@ O maltrato =6 o sofren mulleres cunhas caracteristicas
determinadas de personalidade ou con problemas psicolé-
XiCOs,

@ Ser maltratada é unha vergona para calquera muller. Unha
muller maltratada fracasou como muller.

& As mulleres, con frecuencia, cos seus comportamentos
provocan as agresions que reciben.

@ Se unha muller cumpre o papel que sempre se esperou dela,
non debera ser maltratada.

@ As agresions, se son leves, ds veces axudan a poher as

mulleres no seu lugar,

Cando unha muller di non, quere dicir si.

@ Algunhas mulleres aguantan os malos tratos porque lle
compensan dalgin xeito: son masoquistas ou lles gusta ser
vitimas.
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Sobre os homes agresores

® (s homes son violentos por natureza.

@ s homes que maltratan tefien problemas psicoldxicos.

= Aos homes agresores ndtaselles no seu aspecto, non tefen boa
imaxe, son agresivos e faltos de educacion,

® O comportamento dos maltratadores depende do comporta-
mento da muller coa que conviven.

Sobre as relacions de malos tratos

® s casos de malos tratos son pouco habituais, son asuntos
privados sen transcendencia social.

@ O alcohol, as drogas, o paro, os problemas laborais, son a causa
das agresions,

@ Esta violencia dase en parellas con baixo nivel sociocultural
£ econdmico.,

& A muller que sofre malos tratos debe aguantar polas fillas e fillos.
E mellor que crezan cun pai ao seu lado.

@ FE doado rematar cunha relacién de maltrato.

® O amor comporta sufrimento. A muller debe velar polo benestar
emocional de toda a familia.

@ Se a tda parella che pide facer o que ti non queres, debes facelo
se realmente lle queres.

® s malos tratos son incidentes por perda de control momenta-
Neo.,
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Teléfonos de interese

SERVIZO GALEGO DE IGUALDADE

g1 545366

Sitio web:

Wiww. xunta.esfauto’sgl
Correo electronico:
sepi hmigixunta

Teléfono da Muller
900400273

Programa de Asistencia Xuridica a Muller
(Colexios de Avogados de Galicia)

A CORUNA g1 126090
FERRELCN g1 3154705
LG g2 221974
QLURENSE 0ag 370746
PONMTEVEDEA G A06R66
SANTIAGO gf1 581713
VIGO 986 208200

Programa de Atencién Psicoldxica a Mulleres
Vitimas de Violencia Doméstica

RAAFT 95



Programa de Reha bilitacion de Agresores

630170140

Gabinetes de Orientacion Familiar

A CORUNA aa1 185709
LUGO 982 294371
OLRENSI aRa 386128
PONTEVEDRA 986 B17085

Teléfono do Menor

(das nenas e dos nenos menores de 18 anos)
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