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: () ENDEREZOS E TELEFONOS A ONDE DIRIXIRSE:
: - Servizos socials do teu concello.

: - Teléfono de informacién as mulleres: 900-400.273
: - Teléfono de atencibén psicoléxica: 629 777 595
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@® :QUE E A VIOLENCIA DE XENERO?

Trésase dunha violencia que se dirixe sobre as mulleres polo feito mesmo de selo, por seren considerodas
polos seus agresores carentes dos dereitos minimos de liberdade, respecto e copacidade de decisién.

O acto concreto de violencia pédese producir en calquera lugar e pode ser de carécter:

* Fisico: agresiéns de toda indole.

* Psicoloxico: insultos, aldraxes, vexacidns, omeazas cara a i ou cara cos leus seres queridos.

* Sexual: atentedos contra a Xa liberdade sexval, incluide a coaccién para que realices actos
que non desexas.

* e/ou Econdémico: control das finanzos cando existe convivencia e folla de pagamento das
obrigas ooogémioos [pensién de alimentos e compensatorias) cando existen veidns xudicials
que as acordan.

Estou vivindo algunha destas situaciéns...

* Golpéame, insillame, bérrame.

* Amedzame e faime sentir medo,

* Os meus fillos/as tefien medo.

* Négame a palobre e non me escoife.

* Menosprézame e/ou faime sentir inferior, lanto en piblico como en privado.
* Impideme relacionarme con normalidade con amizades ou familiores e fllame.
* Contrélame as chamadas, a correspondencio, as saidas, efe.

* Controla a mifie forme de vestir.

* Contrélame o difieiro.

* Imponme formas concretas de manter relociéns sexuais alleas & mifia vontade.

* Non se volverd repetir.
. Ebmlloc aguanlar polo ben da familia.

* Se repelira,
* Pensa en . Non lle pertences o ninguén.

® ;COMO ROMPER O CIRCULO DA VIOLENCIA?

- Debes analizar e tomar conciencia de que situaciéns que se mantiveron durante meses cu anos non
se poden solucionar nun dia.

- Necesitas, en primeiro Izor, recuperarte como persca, como muller, aumentar a 1ha auloestima e
recuperar ¢ 10a dignidade.

- Cada paso que dés cara a diante permitirache descubrir unha vida diferente chea de oportunidades.

- Ti non tes a culpa nin a responsabilidede, nin podes controlar a sitvacién que vives.

- Non esds soa; oulras moilas mulleres viven sitvvaciéns similares sen distincién de idade, dase social,
nivel cultural, relixion ou emia. Existen outros colectivos de mulleres e organizaciéns que defenden
os teus dereitos,

- Normalmente os agresores vélvense méis violentos co tempo. Ainda que sinkas medo, vergofia ou te
sintas etordado, ackio agora; a Ko seguridade depende diso.

- Non foleres o maltrato por medo o perder bens materials. Todos os obxectos se poden recuperar ou
repofier, pero podes a sabde e a vida. Non lles deas méis importancia cos bens materiais que
& propia vida por méis que che custose conseguilos.

® :MARCHAR DA CASA?

Si, sempre que...

estea en perigo o o propio seguridode ou o dos teus fillas/os. Podes abandonar o domicilio [non se
considera abandono de fogoar), denunciar e solicitar unha orde de proteccion, na que se regularan tanfo as
medidas penais (afastamento, prohibicién de comunicacién...) como as medidas matrimoniais provisorias
[separocion, garda e custodia, réxime de visitas, pension de climentos...). Non debes esquecer que estos
Ulimos medidas matrimoniois s6 tefien unha validex de 30 dias, blauésenoda?ruzointorpés
o procedemento de sepcracién e divorcio, ou de gordo e custodio no caso de porellas de feito.

De se producir unha agresién:

* Se existen lesidns, acude oo consultoric médico ocu servizo de urxencios mais préximo oo feu domicilio.
Solicita sempre copia do informe.

* Non fe loves nin cambies de roupa; se existe posibilidode, saca algunha foto tio, ainda que sexa co
teléfono mébil.

* Se hai danos constotobles no domicilio ou en calquera outro lugar, toma tamén fotografias.

* Presenta denuncic no comisaria, cuvartel do Garda Civil ou xulgado de garda mais préximo.

* Facilito fodos os datos posibles do agresién, incluidos todos os feitos anteriores; ainda que non
denunciases con anterioridode, achega os partes médicos e as fotografios.

* Foi constar o existencia de testemunias focilitondo todos os datos de que dispofios sobre eles.

* Antes de asinor a denuncio, asegirate de que se recolleron de forma correcta fodos os fias manifestocions
e, en caso de non ser osi, pide que se reclifigue. Quedo sempre cunhao copio da denuncia.

* Se e ves na obrigo de non regresar oo domicilio por motivos de seguridade, non lle facilites o novo
enderezo a ninguén agds as autoridodes competentes, Gs cales debes pedirlles de forma expresa que

rmaneza cculfo.

* Nunca deixes os teus fillos/as sos co ogresor. Tomén son vitimas; por eles/elos podes solicitor o
suspension do réxime de visitos co agresor.

* En conto oo procademento penal, tes dereito a ser parfe como acusacién particulor, o través de
avogodo/o e procurador/a que defendan os teus intereses.

* En conto oo ivil, & precepfivo que fanto no procedemento de separacién e divorcio,
ou de garda e custodia no caso de parellas de feito, esteas representada por avogado/a e procurodor/o.

* O avogodo/a e o procurador/o podes contratalo ou ben solicitolo de oficio independentemente de
cales sexan os ingresos do teu marido, sempre que os feus ingresos non superen 2,5 veces o salario
minimo interprofesional.

* Sempre que sexa posible, reclizo todas estos actuacidns coa asistencia das persoas especializadas
neste fipo de violencia.

@® :COMO PLANIFICAR A SAIDA DO FOGAR?

- Informa o menor nimero de persoas posible dos plans que tefies para evitar o pesterior control por parte
o agresor.

- Se decidiches irte da casa, solicita informocién e asesoramento especializado: teléfono gratuito de atencién
&s mulleres 900,400.273, centros de informacién s mulleres, servizos sociais de base. .. Facilitaranche
apoio, csesoramento e informacién sobre o occeso a: oxuda psicokixica, asesoramento xuridico, cloxomento
temporal, axudas econdmicas, xustiza gratuita, contacios con aseciaciéns...

. Co;;b mbs dgcoidm siluocidn con omizo‘g:; 01& bmditl)ioms n?és con mrod mulmuo &:r|on n'vol’roiudcebs,
mellor s ir que é o que queres r. Cando mantés o o, pr o a el en lugar
m teus f'i'llos e filkas, C?:m méis foles da Nia vide, mdis doado ch‘:geré descubrir as posibilidugdes dun

ro mellor.

- Elixe un momento en que a situacién estea ranquila para non e;&o’ﬂor sospeitas. Procura que o ogresor
non estea na casa e, se estd, esgrime rozéns verosimiles poro ndonar @ coso sen levantar sospeitas,

- Intenta levar contige todo o difieiro que poidas e a seguinte documentacién:

+ Documentacidn persoal: DNI, pasaporte, cartilla ou tarxetas sanifarias, libro de fomilia, documentos
de seguros, expedientes académicos...
+ As chaves da vivenda.

Contrato de compravendo ov arrendomento da caso.

Certificados e in médicos.

Medicamentos teus e dos teus fillos/as.

Documentacién bancaria ou farxetas de crédito.

+ Documentos que acrediten os ingresos e os gastos familiares [ndminas, declaracién da renda...).
+ Permiso de residencio e traballo se non tes nacionalidode espoiiola.

- Se tes medo de que el poida sospeitar ou quitarche documentacién, déixella a unha persoa de confianza
e, no seu defecio, se non tes os orixinais, ten folocopias de todos os documentos que creas que son de
interese.

- Se non podes atopar un lugar seguro para vivir tlemporalmente, contacta cos servizos de informacion Gs
mulleres ou cos f:rvizosugs:ci:ig do tev concello, onde fe poden derivor o unho case de acollida.

- Anofta todo o que poidas descubrir sobre nimercs de contas bancarias, matriculas de coche, enderezos,
eic., que poidan ser de ufilidade cando se pofia en marcha o xuizo.

- Explicalles cos teus fillas/os, sen dromatizor, o que ocontece. Exprésclles que entendes como se atopan
e non pofas en dibida o seu carifio polo poi. Failles entender que o comporiamento que ten & inadmisible
@ perigoso e que por iso decides marchor do coso.

- Se non tes traballe remunerado, explica a tie situacién. Pare axudorche o conseguir emprego existen
recursos que debes cofiecer. Nos centros de informacién s mulleres ou nos servizos sociais indicaranche
a onde podes dirixirte.

© LEMBRA

» (Hai saidal Ningunha muller & culpable do sev maltrato.
. b ogresor & o Unico responsable.

« Para sair dunha situacién de viclencia & moi importante buscar axvda.

« Céntolles o que che estd o pasar s persoas méis achegodas, Non sintas vergofia.
+ O uso da violencia nunco estd xustificado.

« A violencia & un delito que se castiga coa lei.

+ Non estos sco; ponte en confaclo connosco, alopards informacién e opoio.



	MALOS TRATOS ext.jpg
	MALOS TRATOS int.pdf

