berdade. Xustiza. Igualdade. DEREITO A DIGNIDADE. Dereito 4 Vida. Dereito 4 Liberdade. Dereito 4 Segui
de. Dereito & Honra. Dereito & intimidade persoal. Dereito & intimidade familiar. Dereito @ DEREITO A INT|
RIDADE. Dereito & Propia Imaxe. Dereito a elixir libremente residencia. Dereito a Libre Circulacion. Dereito
presar e difundir libremente pensamentos, ideas e opiniéns. DEREITO A VIVIR SEN VIOLENCIA DE XENER(
ereito a Tutela Xudicial Efectiva. Dereito & defensa. Dereito & Educacion. Dereito & non discriminacion por razc
> sexo. Liberdade. Xustiza. Igualdade. DEREITO A DIGNIDADE. Dereito 4 Vida. Dereito 4 Liberdade. Dereito
eguridade. Dereito & Honra. Dereito a intimidade persoal. Dereito & intimidade familiar. Dereito & DEREITO Al
-GRIDADE. Dereito & Propia Imaxe. Dereito a elixir libremente residencia. Dereito & Libre Circulacién. Dereito
presar e difundir libremente pensamentos, ideas e opiniéns. DEREITO A VIVIR SEN VIOLENCIA DE XENER(
ereito a Tutela Xudicial Efectiva. Dereito & defensa. Dereito & Educacion. Dereito & non discriminacion por razc

stiza. Ig e. DEREITO A DIG@IDADE. Dereito 4 Vida. Dereito 4 Liberdade. Dereito
eguridade. De |

iar. Dereito 4 DEREITO A II
-GRIDADE. D side Libre Circulaciéon. Dereito

oresar e difundir Iibremente pensamentos, |deas e opiniéns. DEREITO A VIVIR SEN VIOLENCIA DE XENER(

ereito & Tutela Xudicial Efectiva. Dereito 4 defensg

> sexo. Liberd

Dereito & Educacién?ereito a non discriminacién por raz

> sexo. Liber : ' Yoerdade. Dereito
eguridade. De teug imi ral é DEREITO A It
-GRIDADE. Dereito & Propia Imaxe. Dereito a elixir libremente residencia. Dereito & Libre Circulacién. Dereito
resar e difungig librgmente pengamentgs, ideas e opiniéns. DER VIVIR SEN VIOLENCIA DE XENERC

Guia.practica para mulleres que....... . ..
> sexo. Liberdade. Xugtiza. jgualdade. DEREITO A DIGNIDADEg Dereito& Vida. Dereito & Liberdade. Dereito
eguridade. Dereito & ﬁgf eena M'roafmg'a emxwgaaeﬂrg Dereito 4 DEREITO A |1
-GRIDADE. Dereito & Propia Imaxe. Dereito a elixir libremente residencia. Dereito & Libre Circulacion. Dereito
presar e difundir libremente pensamentos, ideas e opiniéns. DEREITO A VIVIR SEN VIOLENCIA DE XENER(
ereito a Tutela Xudicial Efectiva. Dereito & defensa. Dereito & Educacion. Dereito & non discriminacion por razc
> sexo. Liberdade. Xustiza. Igualdade. DEREITO A DIGNIDADE. Dereito 4 Vida. Dereito 4 Liberdade. Dereito

eguridade. Dereito & Honra. Dereito a intimidade persoal. Dereito & intimidade familiar. Dereito & DEREITO Al

ereito a Tutel

-GRIDADE. Dereito & Propia Imaxe. Dereito a elixir libremente residencia. Dereito & Libre Circulacion. Dereito
oresar e difundir libremente pensamentos, |MT<EA|D@Q&FI§{6 A VIVIR SEN VIOLENCIA DE XENER(
ereito a Tutela Xudicial Efectiva. Dereito & defensa. Dereito & Educacion. Dereito & non discriminacion por razc
> sexo. Liberdade. Xustiza. Igualdade. DEREITO A DIGNIDADE. Dereito 4 Vida. Dereito 4 Liberdade. Dereito
eguridade. Dereito & Honra. Dereito a intimidade persoal. Dereito & intimidade familiar. Dereito & DEREITO Al

-GRIDADE. Dereito & Propia Imaxe. Dereito a elixir libremente residencia. Dereito & Libre Circulacion. Dereito






Defende os
teus dereitos

Guia practica para mulleres que sofren
violencia de xénero



Autoras:

Belén Martin Maria
Amalia Fernandez Doyague

Mercedes Chato Franco

Asociacion Mujeres Juristas Themis
Telf. 91 319 07 21 / Fax 91 702 39 51
C/ Almagro, 28. Bajo 28010-Madrid
themis@mujeresjuristasthemis.org
www.mujeresjuristasthemis.org

Desefio e realizacion: PardeDOS
Imprime: Seg. Color
Deposito Legal: M-52490-2006



«Hai un decenio, a violencia contra a muller era un problema completamente
invisible.

Hoxe o dereito da muller a non ser vitima da violencia reconécese como un dereito
humano internacional e en tal sentido establecéronse normas e mecanismos.

Por conseguinte, no futuro o noso deber sera garantir o acceso, o respecto e a
supervision dese dereito, de modo que represente un dereito fundamental para
todas as mulleres en todas as partes do mundo.»

Informe de Radhika Coomaraswamy. Primeira Relatora Especial sobre a violencia
contra a muller de Naciéons Unidas. (E/CN4/2003/75)

«A violencia contra a muller é un conxunto de actos que viola os dereitos humanos
basicos da muller, ten consecuencias devastadoras para as mulleres que a sofren,
traumatiza a quen a presencian, deslexitima aos Estados que non a impiden e
empobrece as sociedades que a toleran. »

«A obriga de protexer coa debida dilixencia esixe que os Estados garantan que as
mulleres e as nenas que son vitimas da violencia ou corren o risco de selo tenan
acceso 4 xustiza e a servizos de atencion de saude e apoio que respondan as
suas necesidades inmediatas, as protexan contra outros danos e se ocupen das
consecuencias que se derivan da violencia para a muller. Con ese fin, os Estados
deben elaborar marcos lexislativos, sistemas de vixilancia policial e procedementos
xudiciais apropiados para protexer axeitadamente a todas as mulleres, proporcio-
narlles un contorno seguro e propicio para que informen dos actos de violencia
cometidos contra elas e adoptar medidas tales como ordes de interdicion ou
expulsion e procedementos de proteccion das vitimas. En situaciéns nas que é
evidente que determinadas mulleres e nenas poden ser vitimas da violencia, os
oérganos encargados de aplicar a lei tenen a obriga de establecer mecanismos de
proteccion efectivos e apropiados para impedir que se produzan outros danos. »

Informes de Yakin Ertlirk. Segunda Relatora Especial sobre a violencia contra a
muller de Nacions Unidas. (E/CN.4/2004/66 e E/CN.4/2006/61)






a IV Conferencia Mundial sobre a Muller, celebrada en 1995, reconécese
gue a violencia de xénero é un obstaculo para o logro de obxectivos de
igualdade, desenvolvemento e paz, que menoscaba ou impide o goce polas
mulleres dos seus dereitos humanos e das liberdades fundamentais.

A violencia de xénero é consecuencia dunha construcion cultural do
masculino e o feminino baseada nunha reparticiéon asimétrica do po-
der sobre a que se establecen as relacions entre os sexos. De feito, a
violencia e os malos tratos tefien formado parte da vida cotia de moitas
mulleres ao longo da historia. Mais esta violencia estaba normalizada
e naturalizada, co que non tina reconecemento como tal, simplemente
era invisibilizada e ocultada. Grazas aos movementos de mulleres esta
comezou a ser percibida e a ter un impacto social.

Na actualidade disponemos de mecanismos legais e administrativos
para a visibilizacion e tratamento da violencia de xénero, pero ainda o
camino xuridico que unha muller debe seguir para sair da espiral de
violencia, as veces, non é totalmente conecido.



Esta guia, elaborada pola Asociacién de Mulleres Xuristas Themis, € unha
axuda para conecer de preto a administracion de xustiza, o sistema xudicial
penal e o sistema xudicial civil no referido & violencia de xénero. Ainda que, en
principio, esta orientada fundamentalmente 4s mulleres que sofren violencia
de xénero e que deciden dar o paso de denunciar a sta situacién, tamén é un
complemento til para os e as profesionais dos servizos sociais, sanitarios e
das forzas e corpos de seguridade.

O acceso & informacién é unha das claves para previr e detectar a violencia de
xénero, de ai que agardemos que esta guia poida chegar ao maior nimero de
persoas para poder crear unha verdadeira rede social, de mulleres e homes,
contra a violencia de xénero.

Carme Adan Villamarin
Secretaria xeral da Igualdade
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Presentacion da Guia

guia que tes nas tuas mans pretende informar sobre a resposta que a
Administracion de Xustiza da & violencia de xénero e qué actuacions
son necesarias para que dita resposta xudicial sexa rapida e efectiva.

A violencia de xénero nas relacions de parella atenta contra dereitos
fundamentais das mulleres, a saude fisica e psiquica, a liberdade, a
seguridade; dereitos que poden resumirse nun s6, o DEREITO A VI-
VIR SEN VIOLENCIA. Por iso non é unha cuestion privada senén un
gravisimo problema que afecta a toda a sociedade e como tal leva unha
RESPOSTA XUDICIAL DESDE DUAS PERSPECTIVAS:

A penal, por canto a violencia no ambito familiar é un delito e a lei
establece un castigo para o agresor e prevé unha serie de medidas de
proteccién que eviten futuras agresiéns e salvagarden os dereitos da
vitima;

A civil, tendo en conta que, unha vez tomada a decision de separarse
do agresor un/ha xuiz/a ha de establecer, conforme & lei, unha serie

Guia practica fronte a violencia de xénero
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de medidas persoais e econdmicas en relacidon coa muller e os fillos e fillas, e
tamén respecto dos conxuxes no caso de contraer matrimonio. Estas medidas
-en relacion coa garda e custodia, uso do domicilio familiar, contribuciéons
econdmicas-, adoptadas con caracter urxente e provisional, fan posible que a
muller poida iniciar unha nova vida.

As destinatarias da guia son principalmente as mulleres que son agredidas
pola suia parella e os seus fillos/as que son vitimas indirectas e, por desgraza
con gran frecuencia, tamén directas destas agresiéns e a calquera persoa do
contorno familiar ou social da vitima que lle poida brindar o seu apoio.

Por este motivo nesta guia prima, sobre o rigor xuridico, a sinxeleza e a clari-
dade.

Guia practica fronte a violencia de xénero




A violencia de xénero nas relacions de parella

violencia de xénero é a manifestacién mais grave da desigualdade.
Comprende calquera agresién fisica, psicoléxica ou sexual sobre as
mulleres polo mesmo feito de selo e é utilizada polo home para exercer
o seu poder e manter & muller nunha posicién de subordinacién.

A violencia de xénero produlcese en todos os ambitos das relaciéns
persoais: maltrato nas relaciéns de parella, agresion sexual na vida
social e acoso no medio laboral.

Denominase violencia doméstica aquela que se produce no ambito
familiar. Entre agresor e vitima existe ou existiu unha relacién de afectivi-
dade ou parentesco. Asi se incliien no concepto de violencia doméstica
as agresions por parte do cédnxuxe ou parella, con ou sen convivencia,
actuais ou pasados; do pai ou nai; dos fillos e fillas...

Manifestacions da violencia de xénero

A violencia, en xeral, e a violencia de xénero nas relaciéns de parella,
en particular, pode ter distintas manifestaciéns:
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Violencia Fisica. Calquera agresion dirixida ao corpo da muller como empurrar,
beliscar, abanear, morder, dar punadas, patadas, labazadas, intentar estrangular,
etc.. Tamén inclie lanzar obxectos ou causar feridas cunha arma ou calquera
instrumento (un cinto, un pau, unha botella...).
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Violencia Psicoléxica. Causar dor e sufrimento emocional mediante acciéns
que degradan ou controlan & muller, como insultos, comentarios humillantes
sobre o aspecto fisico, a falta de habilidades, acusaciéns repetidas de infide-
lidade, control das amizades e do difeiro, ameazas de afastar & nai dos seus
fillos/as, ameazas de morte ou de ocasionar un mal...

Violencia Sexual. A participacién forzada en calquera tipo de actividade sexual.
Ninguén ten dereito a obrigar a unha muller a ter relacidons sexuais se ela non
quere, tampouco o conxuxe ou companeiro. Se se utiliza a forza ou se ameaza
para conseguir o consentimento da muller, prodlcese unha agresién sexual.

A mildo, tras un episodio de violencia fisica, o agresor esixe manter relacions
12 sexuais, o que supén unha nova agresion pois a muller, dada a situacion psiquica
e emocional en que se atopa, non é libre para prestar o seu consentimento.

* Con gran frecuencia a muller tarda anos en pofer fin & situacion de violencia
da que é vitima, sucedéndose os distintos tipos de agresiéns descritas. Esta si-
tuacién, que atenta contra a paz familiar e na que o agresor provoca un ambiente
de dominacién e temor que é sufrido por toda a familia € o que se denomina
VIOLENCIA DOMESTICA OU FAMILIAR.

O maltrato € un proceso ciclico que se inicia cunha fase de acumulacién de
tensién (agresiéns verbais e psiquicas), seguida dunha fase de estoupido da
violencia fisica (golpes, descontrol) e que culmina nunha fase de falso arrepen-
timento do agresor (“non volvera ocorrer”, “todo cambiara”...). Este € o chamado
CICLO DA VIOLENCIA, que se repite unha e outra vez e cada vez é mais violento
e mais curto no tempo.
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A violencia de xénero, en todas as slas manifestaciéns e ambitos, atenta
gravemente contra os DEREITOS HUMANOS DAS MULLERES. Ademais das
lesions fisicas (feridas de menor ou maior gravidade e ata a morte) que poden
ocasionar as agresions fisicas, tanto estas como as agresions sexuais e psico-
l6xicas, mais ainda cando se sofren de forma reiterada, ocasionan na vitima
graves danos psicoloxicos: perda de autoestima, depresién, ansiedade... e tamén
enfermidades: dores crénicas de cabeza, costas, desordes do sono, trastornos
gastrointestinais....
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Tipoloxia da violencia familiar
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Violencia familiar

Violencia psiquica
(Previa ou simultanea 4 fisica)
» Ameazas | H H e |
> Insultos Violencia fisica
p Acusacions
p Control dos cartos — Vio|encia sexua|
p Control de amizades
> Participacion forzada
en actividade sexual
ICon lesions I | Sen lesions visibles Violencia contra
oS
14 menores
| Indirecta | | Directa
Testemunas de Fisica
situacions violentas e Psicoloxica
agresioéns a nai Sexual
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A Administracion de Xustiza ante a Violencia
de Xénero

violencia de xénero, en calquera das formas antes descritas, é contraria
a lei, por atentar contra os dereitos basicos das mulleres.

O sistema xudicial contempla, desde dous ambitos, penal e civil, dis-
tintos procedementos para protexer a vitima dunha agresion, deter o
ciclo da violencia e reintegrar & muller o seu dereito a vivir en paz e
seguridade.

Os procedementos penais e civis son independentes, perseguen distin-
tas finalidades e proporcionan & vitima diferentes soluciéns ou medidas,
pode xa que logo acudirse a calquera deles ou a ambos a vez.

Acudindo ao SISTEMA XUDICIAL PENAL pode imporse un castigo ou
pena para o agresor como autor dun delito ou falta. Ademais no proce-
demento e durante a sta tramitacion, o xuiz/a pode adoptar medidas
dirixidas & proteccion da vitima, como pode ser a prohibicion de que o
agresor se achegue a ela, ao seu domicilio ou traballo.

Guia practica fronte a violencia de xénero
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No AMBITO CIVIL, pédese solicitar e obter unha resolucién ou decision xudicial
relativa & garda e custodia dos fillos e fillas, o uso en exclusiva da vivenda familiar
e desaloxo do agresor, o pago dunha prestacién econémica, etc.. Esta decisién do
Xuiz/a pode obterse, con caracter provisional e dun xeito urxente, facendo posible
que a muller poida iniciar unha nova vida nun ambiente de paz e seguridade.

Defende os teus dereitos

As distintas respostas xudiciais obténense tras exercer o que se denomina unha
accioén, penal e/ou civil, e a través da tramitacién dun procedemento ou proceso
xudicial. Para iso son necesarios conecementos legais e, ainda que esta guia
che axude a comprender o funcionamento da Administracién de Xustiza ante
a violencia familiar, € imprescindible que acudas a Centros de Informacion as
Mulleres, ao teléfono de informacién as mulleres: 900-400.273, aos servizos
sociais de base ou a asociacions de mulleres para que te poidan informar, e
prestarche asesoramento e informacién para tramitar ASISTENCIA XURIDICA
GRATUiTA, é dicir, facilitarche un avogado/a que realice no teu nome todas
as actuacions necesarias para que os teus dereitos e intereses estean real e
axeitadamente defendidos.

16

Hai actuacions xudiciais que poden realizarse sen necesidade de avogada/o,
ainda que para estes tramites, é absolutamente necesario que esteas asesorada
por estas/es profesionais.

Recomendaciéons ante unha situacion de maltrato.
Plan de seguridade

NINGUNHA MULLER DEBE PERMANECER NUNHA RELACION NA QUE NON
SE RESPECTA A SUA DIGNIDADE COMO PERSOA NIN SE LLE RECONECE
COMO IGUAL. Ainda asi, tomar a decision de poier fin a relacion co agresor non
sempre é facil, podes buscar axuda nos Centros de Informacion as Mulleres e
asociaciéns especializadas que che informaran e apoiaran nas actuacions que
debes levar a cabo.
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Se ainda non tomaches a decision de sair da situacién de violencia ou se xa
o decidiches pero contintias convivindo co agresor, é conveniente que sigas
algunhas recomendaciéns para reducir o perigo de posibles agresions e para
actuar no caso de que se produza un novo episodio violento, € o que se deno-
mina PLAN DE SEGURIDADE.

1. Cando se produza ou creas que se pode producir unha nova agresion:

v evita estar en lugares nos que o agresor poida acceder a obxectos peri-
goso0s, como a cocifa.

v/ permanece nunha habitacién féra do alcance do agresor e proxima & porta
da rua co fin de facilitarche a saida do domicilio.

v reflxiate coas tuas fillas e fillos na casa dun vecino/a.

v pecha todas as entradas se o agresor saiu do lugar.

2. Inventa unha linguaxe de signos ou sinais que che permita comunicarlles
aos teus fillos/as o momento no que deben sair do domicilio familiar e acudir
a casa dun vecino onde poidan refuxiarse e pedir axuda.

3. Pon en conecemento dalgun vecifio/a da tla confianza a tua situacién e pi-
delle que chame & policia no momento en que oia calquera suceso violento
no domicilio familiar.

4. Pensa no domicilio dalgunha persoa amiga ou familiar onde refuxiarte ata
que non exista risco e poidas regresar ao teu domicilio. Se non contas con
ningunha persoa que poida axudarche, localiza con anterioridade o endere-
zo e o teléfono dos servizos de atencién a mulleres vitimas de violencia de
xénero onde poderas pedir axuda e un aloxamento de urxencia. (teléfono de
informacion as mulleres: 900-400.273)

Guia practica fronte a violencia de xénero

Defende os teus dereitos

17



5. Ensinalles aos teus fillos/as a marcar o teléfono de urxencias (112) onde
poderas solicitar o auxilio da policia, garda civil, servizos médicos de urxen-
cias...

Defende os teus dereitos

6. Ten sempre a man:

v/ Documento Nacional de Identidade (tarxeta de residencia ou pasaporte
se es estranxeira).

v Un xogo de chaves de reserva do domicilio e do coche.
v/ Un xogo de roupa para ti e os teus fillos e fillas
v Carta ou tarxetas sanitarias.

v Axenda de teléfonos na que debes incluir todos os teléfonos de amigos
ou familiares que poidan apoiarte asi como os nimeros de teléfonos de
Centros de Informacion as Mulleres ou asociaciéns as que podes chamar

18 solicitando axuda.

v Contrato de compra-venda ou arrendamento da vivenda.
v Libro de familia.

v Denuncias e informes médicos de agresions anteriores.
v Caderno, talonario e/ou tarxetas bancarias.

v Documentos que acrediten os ingresos e os gastos familiares.

7. Ten en conta que é conveniente que contes cunha cantidade de difeiro que
che permita facer fronte aos gastos teus e dos teus fillos/as ata que haxa unha
resolucién xudicial que fixe unha achega econdémica por parte da tia parella
ou cénxuxe. Se € posible ten unha pequena cantidade de difeiro aforrada.
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8. Se oteuteléfono grava os ultimos nimeros marcados, cando realices algunha
chamada pedindo informacioén ou axuda en relacion coa situacion de maltrato,
ten a precaucion de marcar posteriormente un niimero de teléfono que non
infunda sospeitas ao agresor, o duns amigos ou familiares, para evitar que
o agresor descubra o nimero ao que realmente chamaches.

Defende os teus dereitos

Actuacions cando se produce unha agresion

Ademais de seguir as medidas do plan de seguridade, se sofres unha agresién,
€ necesario que realices algunhas actuaciéns que seran de gran utilidade nos
procedementos xudiciais, penais ou civis, que inicies con posterioridade. A
maioria destas actuacions tenden a que quede probada a realidade da agresién
e outras tenen como finalidade a tua proteccién.

l> CHAMA A POLICIA (091) OU A GARDA CIVIL (062), d4 o teu nome e o
enderezo onde te atopas e solicita axuda. A policia mandaré unha patrulla
ao lugar onde ocorreu a agresion; mentres esta chega é conveniente que 19
sigas rigorosamente as suas indicacions.

E posible que a policia ou a garda civil procedan & detencién do agresor,
trasladandoo a comisaria.

\4

Se podes, AVISA A ALGUN VECINO/A ou FAMILIAR QUE POIDA PRE-
SENCIAR e posteriormente declarar como testemuna no procedemento
xudicial sobre:

® Oteu estado fisico (golpes, feridas, erosions, inchazons, etc.) e animico
(medo, angustia, etc.) logo da agresion,

® A situacion fisica e animica dos fillos/as.
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® (s danos producidos na vivenda, as roupas, o enxoval...

® A actitude do agresor.

Defende os teus dereitos

P RECOLLE E GARDAtodaa DOCUMENTACION PERSOAL ttia e dos teus
fillos e fillas (DNI, tarxeta de residencia ou pasaporte, libro de familia,
carta ou tarxetas da Seguridade Social, caderno, talonario ou tarxeta
bancaria...), asi como aquela que vai resultar Gtil nos procedementos
xudiciais (DOCUMENTOS ACREDITATIVOS DOS INGRESOS EDOS
GASTOS FAMILIARES: néminas, xustificantes de pago de horas extras,
recibos do aluguer, facturas de electricidade, teléfono, seguro médico,
pediatras, farmacia, supermercado, gastos de escolaridade dos fillos e
das fillas e actividades extraescolares; DOCUMENTOS ACREDITATI-
VOS DE AGRESIONS ANTERIORES: denuncias, informes médicos,
sentenzas...).

Conserva todos 0s XUSTIFICANTES DOS GASTOS QUE SE PRODU-
20 ZAN COMO CONSECUENCIA DA AGRESION (gastos médicos, farma-
céuticos, desprazamentos...). Toda esta documentacion necesitarala para
acreditar os danos econdmicos que a agresién supuxo e reclamar o seu
importe ao agresor.

\4

\4

SE SE PRODUCIRON LESIONS FISICAS, ademais das anteriores ac-
tuacions, é conveniente que sigas as seguintes recomendaciéns:

* ASISTE A UN CENTRO MEDICO-SANITARIO. O parte médico
de urxencias sera remitido ao Xulgado de Garda. E conveniente que
expliques con precision todas e cada unha das lesions sufridas, se ta-
mén te forzou a manter relaciéns sexuais e se tes sinais de agresions
anteriores.

e TOMA FOTOGRAFIAS DAS LESIONS. Ten en conta que é posible
gue pasen dias ata que sexas citada polo xulgado para que o médico/a
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forense examine as lesions sufridas e para entén estas poden desapa-
recer totalmente. Serd de gran axuda que ti poidas aportar fotografias
nas que se poidan observar as lesions tal e como eran nos dias inme-
diatamente posteriores a agresion.

Defende os teus dereitos

ACODE AO MEDICO/A DE FAMILIA, pon no seu coflecemento os
feitos sucedidos para que poida realizar un seguimento das lesions. Non
esquezas que lesions son tanto as fisicas como as psiquicas.

GARDA COPIA DE TODAS AS RECEITAS E INFORMES MEDICOS,
€ moi importante que tenas no teu poder documentos médicos acredi-
tativos de todas as consultas e asistencias médicas que necesites para
curar as tuas lesiéns.

SE FUCHES OBRIGADA A MANTER RELACIONS SEXUAIS non
te laves e acode ao servizo de urxencias ou de xinecologia do hospital,
explicalles de que xeito ocorreron os feitos sen avergonarte por iso.

21
\
SOLICITA ASESORAMENTO XURIDICO: CONECER OS
TEUS DEREITOS AXUDARACHE A TOMAR AS DECISIONS
AXEITADAS
TELEFONO DE INFORMACION AS MULLERES:900-400.273
v
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Actuacions xudiciais

Defende os teus dereitos

Meqlldas previas e sto e goce vivenda ,
analogas para as familiar Via Penal
uniéns de feito y
Patria potestade dos Xulgado de Instruccién /
menores Xulgado Penal /
% P Auto Garda e custodia dos Audiencia Provincial
=£E Con pronunciamento menores
2 a sobre L .
Oy 3 Réxime de visitas
S
S S -8 Contribucion as Denuncia / Querela / Atestado
> 88 \ cargas familiares (*)
= (7]
= Solicitude de medidas
(Uso e goce vivenda de proteccion
29 familiar
Separacion Patria potestade dos Xuizo
menores
> Sentenza Garda e custodia dos Sentenza
Con pronunciamento
sobre Réxime de visitas
Pension
compensatoria

Pensiéns de
alimentos

Ambalas duas vias son complementarias e poden iniciarse no mesmo momento obtendo
respostas xudiciais distintas.

(*) Incliese no concepto de Contribucion &s cargas do matrimonio as pensions de alimentos para os fillos e as fillas,
para a esposa/companeira se non ten independencia econémica, ou aluguer da vivenda, a cota do préstamo
hipotecario, e calquera outra cantidade & que se veiiafacendo fronte como gasto familiar.
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Defende os teus dereitos

A violencia de xénero e o sistema xudicial penal

s agresions fisicas, psiquicas e/ou sexuais constitien unha infracciéon
penal.

Na actualidade todas as expresiéns da violencia de xénero nas relaciéns
de parella son DELITO. Como excepcién, seguen tendo a consideracion
de falta -infraccion penal leve- as inxurias, é dicir, os insultos, sempre
gue pola sta entidade ou reiteracion non deban considerarse delito.

Cando as agresiéns fisicas ou psiquicas cara 4 muller e/ou aos seus
fillos e fillas se producen de forma reiterada castiganse como un delito
especifico: o DELITO DE VIOLENCIA HABITUAL.

Normalmente cando a muller decide poner fin & situacién de violencia que
esta sufrindo, sucedéronse numerosas agresions de todo tipo (lesiéns, in-
sultos, ameazas, humillaciéns, ataques & autoestima...), vivindo nun clima
de auténtico terror en lugar dun ambiente de paz e seguridade familiar.

Por iso, na practica, case a totalidade dos casos de violencia de xénero
nas relaciéns de parella DEBEN SER CONSIDERADOS E AXUIZA-
DOS COMO DELITO DE VIOLENCIA HABITUAL.
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Defende os teus dereitos

i Via penal
Denuncia Policia

— Declaracién vitima I
- Atestado

—— | Inspeccién ocular A

Remision Xulgado DenunCia
- »| Xulgado | «— Xulgado

— | Incorporacion de parte médico I

L— | Declaracion do agresor

Declaracion vitima
Solicitude medidas proteccion
Meédico forense

Xuizo de faltas Procedemento | Xulgado de
por delito instruccion

Declaracion agresor

Posibilidade de adopcion de
medidas de proteccion

“art, 13 Le.cr.” Xulgado Penal/Audiencia Provincial —» XUizO

Y

Se hai lesions Se non hai lesiéns Declaracien acusado
v I

" - Declaracién vitima

Cita médico forense v
|—> i Outras testemuiias

vazo v

Declaracion vitimas Outras probas

v v
Declaracion agresor m
v

Testemuias (policias,persoal sanitario, vecifos,..)

Outras probas
v
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Ainda que para que exista o delito de violencia habitual se tenen en considera-
cién as agresiéns que a muller foi sufrindo de forma reiterada, isto non significa
que estas queden sen ningun castigo. Ademais do delito de violencia habitual
deberanse axuizar e condenar polas distintas agresions sufridas.

Defende os teus dereitos

Cando a violencia de xénero no ambito familiar, isto €, as distintas agresions
que se produciron, se pohen en conecemento da autoridade policial ou xudicial,
a través dunha DENUNCIA, dase inicio a un PROCEDEMENTO PENAL, no
que é posible solicitar MEDIDAS DE PROTECCION, e no que, tras diversos
tramites, se celebrara un XUIZO e se ditara unha SENTENZA.

Actuaciéns ante a xurisdicion penal

A denuncia

Denunciar as agresions das que fuches vitima non s6 € UN DEREITO senén tamén
¢ aforma de rachar coa situacién de violencia que vés sufrindo e o xeito de poner
en marcha os mecanismos de proteccién da Administracion de Xustiza.

ANTES DE INICIAR NINGUN TRAMITE LEGAL E NECESARIO QUE TE ASESO-
RES CONVENIENTEMENTE. Para iso podes acudir aos Centros de Informacion
as Mulleres, ao teléfono de informacion as mulleres: 900-400.273, aos servizos
sociais de base e as asociaciéns especializadas que prestan asesoramento
xuridico gratuito.

Que feitos se poden denunciar

Pode denunciarse toda situacion na que a tua parella leve a cabo contra ti e/ou
os teus fillos/as, ameazas, coaccions, insultos, agresiéns fisicas ainda que non
produzan lesién, agresions sexuais e todos aqueles actos de violencia que se
recollen ao principio desta guia.
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As agresiéns que se producen no ambito familiar, cando ocorren de forma rei-
terada, son un DELITO DE VIOLENCIA HABITUAL. A lei castiga, ademais de
cada unha das distintas agresions que se foron producindo, a violencia fisica
ou psiquica exercida de forma reiterada polo cénxuxe ou companeiro (actual
ou pasado).

Defende os teus dereitos

Onde se presenta a denuncia

—> Comisaria de policia nacional (servizo de atencién & muller—-SAM-, ou servizo
de atencién & familia —SAF-, se o hai; se non os hai pide se é posible que che
tome a declaracion unha muller policia).

= Posto da garda civil (equipo muller e menor—-EMUME-; se non o hai pide que,
se é posible, che tome declaracion unha muller garda civil).

= Xulgado de garda.

= Policia local cando é urxente e non hai comisaria de policia nacional, cuartel
da garda civil ou xulgado de garda na poboacion.

Podes presentar a ta denuncia en calquera destes lugares, relatando as agre-
siéns e situacion de violencia sufrida a un/unha axente ou funcionario/a, que
recollerd por escrito as tllas manifestaciéns e redactard a denuncia. Tamén é
posible presentar a denuncia por escrito, neste caso ante o xulgado.

S6 se a denuncia se presenta ante a policia ou a garda civil se tramitara polo
denominado “xuizo rapido”.
Quen pode denunciar

Ti, como vitima dunha agresion e calquera persoa que tena conecemento dela
pode denunciar.
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E moi importante que antes de formular a denuncia solicites a informacién
e o asesoramento xuridico necesario a través dos Centros de Informacién as
Mulleres ou asociacions de mulleres. Debes saber que se non tes medios eco-
némicos tes dereito a asistencia xuridica gratuita e que podes, e debes polo
teu interese, presentar a tua denuncia asistida por un/ha avogado/a que,
ademais de asesorarte previamente, pode acompanarte a formular a denuncia.
(teléfono de informacion as mulleres: 900-400.273).

Defende os teus dereitos

Se os teus ingresos non superan o dobre do salario minimo interprofesional, tes
dereito a un avogado/a e un procurador/a da quenda de oficio especial, para que
asuman a tua defensa e representacion gratuitas en todos os procedementos
que estean relacionados coa situacion de violencia que sufriches.

Para solicitar o recofnecemento do dereito a asistencia xuridica gratuita hai que
dirixirse ao colexio de avogados/as correspondente. No colexio de avogados/as
e/ou no xulgado, facilitaranche o modelo oficial de solicitude.

Nos Centros de Informacion as Mulleres e no colexio de avogados/as poden
axudarche a cubrir a solicitude.

Que datos debe conter a denuncia

A denuncia vai dar inicio ao procedemento penal, por iso é fundamental que
sexa 0 mais completa e detallada posible e reflicta correctamente a situacién
de violencia sufrida.

Polo menos, a denuncia debe recoller os seguintes extremos:

,> Os teus datos identificativos (denunciante) e os do agresor (denunciado):

= Nome e apelidos.
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= Data e lugar de nacemento.

— Estado civil.

Defende os teus dereitos

= D.N.I.
= Profesion.

= Domicilio. (Podes solicitar que o teu domicilio non conste na denuncia,
como medida de proteccién e facilitar o domicilio dun amigo/a e familiar
onde poidas recibir notificaciéns)

\4

Relacién co agresor (matrimonio con convivencia, matrimonio con sepa-
racién de feito ou legal, parella de feito, exconvivinte, relacién sentimental
actual ou pasada).

\4

Relato detallado dos feitos ocorridos indicando o dia, hora e lugar onde
sucederon.

\4

Descricién do modo e medios utilizados na agresion (armas, obxectos
contundentes...)

\4

Relato preciso das palabras concretas utilizadas polo agresor para ameazar,
insultar, intimidar...

\4

Se como consecuencia da agresiéon sufriches lesiéns fainas constar
detalladamente, aportando o informe médico se o tes ou, caso contra-
rio, acode a un centro sanitario para ser atendida e solicitar o informe
correspondente.

Seo agresor ten armas ou acceso a elas.

Se se produciron danos na vivenda, roupa, obxectos etc.

VVvVYv

Fai constar se sucederon feitos similares noutras ocasions indicando, no
seu caso, se se presentou denuncia. Se tes denuncias ou informes médicos
de agresions anteriores aporta copia.
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Se nunca antes presentaches denuncia describe as agresions anteriores,
indicando onde e cando se produciron, se non lembras a data exacta inten-
ta fixar cando ocorreron aproximadamente (en Nadal, nun aniversario...).
Indica tamén se as agresions se producen de forma reiterada e se existe
un clima familiar de temor constante.

\4

Facilita os datos persoais e domicilio das testemunas se as hai.

\ A 4

Se tomaches a decisién de sair do domicilio familiar, pola tla seguridade e
ados teusfillos e fillas, deixa constancia deste feito na denuncia que debes
presentar e se podes facilita como enderezo o domicilio dun familiar ou
amiga/o onde ti non residas e onde poidan recoller todas as notificaciéns
e comunicacions do Xulgado.

\4

Se non queres facilitar un enderezo polo temor a sufrir unha nova agresion,
solicita o tratamento confidencial do lugar ao que te vas trasladar.

Solicita a ORDE DE PROTECCION. Pide que che faciliten o formulario
de solicitude e clibreo seguindo as indicaciéns e consellos desta guia. Se
0 necesitas, podes pedir que che axuden a completar o formulario.

\4

Debes saber:

4 Que a autoridade policial ou xudicial esta obrigada a recoller a tla denuncia.

¢ Antes de asinar a tla denuncia tes que ler o seu contido e asegurarte de que
se recolleron os feitos tal e como ti os relataches. Se non é asi tes dereito e
debes solicitar que se amplie ou modifique a denuncia.

¢ Solicita sempre que se che entregue copia da denuncia formulada.

¢ Podes pedir proteccién e acompanamento da policia ou garda civil para
volver & tla casa ou, no seu caso, retirar do domicilio familiar a tla roupa e
obxectos persoais.
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Que tramites segue a denuncia

As indicacions que seguen a continuacién van encaminadas a que entendas
como funciona o procedemento xudicial que se inicia tras a presentacién da
denuncia. Lembra que € FUNDAMENTAL que sempre PROCURES ASESORA.-
MENTO A TRAVES DE AVOGADAS/OS ESPECIALISTAS NA MATERIA que te
guien en todo o procedemento e defendan os teus intereses.

Defende os teus dereitos

Se a denuncia se presenta na garda civil ou comisaria de policia

Tanto a garda civil como a policia remitiran a denuncia ao xulgado, antes de
facelo, levaran a cabo actuaciéns encaminadas a acreditar os feitos que denun-
cias, o conxunto destas actuaciéns denominase atestado ou dilixencias. Entre
as actuacions que poden practicar atépanse:

® Tomade declaracién ao agresor/denunciado. Presentada a denuncia a policia
ou garda civil citara ao denunciado co fin de tomarlle declaracién. Tamén é
posible que se proceda & detencion do agresor quen podera ser posto en
liberdade ou trasladado a disposicién xudicial.

® Declaraciéon de testemunas.

® |[nspeccion ocular da que se levantara acta e reportaxe fotografica do lugar
onde se produciron os feitos.

® Recollida das chamadas “pezas de conviccion” (por exemplo: roupa rachada
ou con manchas de sangue, armas utilizadas na agresion, escritos ameazan-
tes, etc).

Se adenuncia se vai tramitar como “xuizo rapido”, a policia ou garda civil entrega-

ranche unha CITACION para que comparezas ante o xulgado nos dias seguintes.
Tamén citara ao denunciado/agresor e as testemunas para o mesmo dia.
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Cando presentes a denuncia, SOLICITA QUE SE CHE INFORME SOBRE OS
PASOS QUE VAI SEGUIR E O XULGADO AO QUE SE VAI REMITIR O ATES-
TADO. Asi mesmo, pide que se che informe sobre o nimero de dilixencias
ou Atestado que se lle vai dar, este nimero sera fundamental para poder
localizar a denuncia unha vez que se reciba no xulgado.

Defende os teus dereitos

Se a denuncia se presenta no xulgado de garda

Cando a denuncia se presenta ante o xulgado de garda, o/a xuiz/a pode adoptar
medidas cautelares e/ou de proteccién & vitima de forma inmediata.

Noutro caso a denuncia sera remitida ao xulgado que corresponda atendendo
as normas de reparticién internas.

Para que a tramitacion da denuncia se realice polo procedemento ou “xuizo
rapido” debe presentarse ante a comisaria de policia ou cuartel da garda civil.
Se se realiza ante o xulgado de garda a denuncia non se pode tramitar por este
procedemento.

Primeiras actuaciéns no xulgado

Unha vez presentes a denuncia recibiras unha notificacién (citacién), na que se
che indicara que acudas (comparezas) ao xulgado de violencia sobre a muller
ou, de non existir, ao xulgado de instrucién, nun dia e hora determinados para:
practicar algunha dilixencia, tomarche declaracién e/ou ser recofecida polo
médico/a forense, intervir na comparecencia para decidir sobre a solicitude de
orde de proteccion, etc.

Se tes avogado ou avogada debes ir acompanada deste profesional nesta pri-
meira actuacion ante o xulgado.
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Se ainda non tes avogado ou avogada, contacta inmediatamente cos Centros
de Informacién &s Mulleres ou asociacidéns especializadas, onde che poderan
prestar toda a informacién e asesoramento que necesitas e proporcionarche
un avogado/a que defenda os teus intereses, ben da quenda de oficio especial
de violencia de xénero, se existe no colexio de avogados da tua localidade, ben
a través das asociacions que contan con programa de defensa legal gratuita a
mulleres vitimas de violencia de xénero.

Defende os teus dereitos

Nesta primeira comparecencia ante o xulgado pedirdseche que “ratifiques” a
tua denuncia, é dicir, que te reiteres nela, poderas prestar declaracion e seras
informada dos teus dereitos como vitima e faraseche o que se denomina “ofre-
cemento de accidns”. Esta expresion significa a posibilidade que tes de exercer
a accién penal e civil, por medio dun avogado/a e procurador/a e intervir de
forma activa no procedemento penal.

Ademais practicaranse as dilixencias para as que sexas citada (declaracion,
exame polo médico/a forense...) e se a solicitaches, celebrarase unha compa-
recencia ou vista para resolver sobre a orde de proteccion.

Que facer se non se recibe ningunha comunicacién para ir ao Xulgado

Se transcorrida unha ou dias semanas desde que presentaches a denuncia
non fuches citada para ir ao xulgado, acode & sede dos xulgados e localiza o
procedemento mediante a copia da denuncia e/ou o nimero de Atestado que
che facilitaron na comisaria de policia ou cuartel da garda civil.

Unha vez que coneces o xulgado e o nimero de procedemento que corresponde
a tua denuncia, acode a el e solicita do persoal do xulgado que se che informe

do tramite no que se atopa este procedemento.

No caso de que non se che facilitase informacion solicita falar co secretario/a
xudicial ou o xuiz/a manifestando o teu interese en cofecer o estado no que
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se atopa o procedemento. Este dereito vén recollido na Lei organica do Poder
Xudicial (artigo 234).

Defende os teus dereitos

Que facer se o Xulgado arquiva o procedemento penal

No caso de que o procedemento penal se arquive deben comunicarcho para
que poidas recorrelo. No instante en que tefas conecemento do seu arquivo
procura asesoramento rapidamente dunha avogada/o ou pide a designacién
no xulgado de avogada/o da quenda de oficio, solicitando expresamente que
guede en suspenso O prazo para recorrer.

O prazo para presentar recurso de reforma CONTRA O AUTO DE ARQUIVO, e
que poida continuarse coa tramitacion da DENUNCIA, E SO DE 3 DIiAS naturais,
¢ dicir, incluidos sabados, domingos e festivos, DESDE QUE SE NOTIFICA O
AUTO. Se non se interpén xunto co de reforma, pode presentarse Recurso de
apelacion no prazo de 5 DIAS naturais.

Dereitos das vitimas do delito

l> Tes dereito a denunciar as agresions sufridas e a iniciar o procedemento
penal.

l> A tua declaracion, tanto no xulgado como ante calquera autoridade po-
licial, e calquera actuacion no procedemento, debe levarse a cabo con
RESPECTO DA TUA SITUACION PERSOAL, DOS TEUS DEREITOS
E DA TUA DIGNIDADE.

\4

Debes ser informada en termos claros das posibilidades de obter no proce-
so penal a RESTITUCION E REPARACION DO DANO SUFRIDO e das
posibilidades de lograr o BENEFICIO DE XUSTIZA GRATUITA.
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Dereito a
Informacion

Defende os teus dereitos

4 )
Art. 234 L.O.PJ.

Os secretarios e persoal competente dos xulgados e
tribunais facilitaran aos interesados canta informacién
soliciten sobre o estado das actuaciéns xudiciais, que
poderdn examinar e conecer salvo que sexan ou fosen
declaradas secretas conforme a lei. Nos mesmos casos,
expediranse os testemunos que se soliciten con expresion
do seu destinatario, salvo nos casos en que a lei dispona
outracousa”

- /

Ao ser a vitima INTERESADA, pode solicitar, en
calquera momento, informacioén sobre o procedemento
iniciado como consecuencia da denuncia.
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Podes SOLICITAR E RECIBIR INFORMACION sobre o estado das ac-
tuacions xudiciais.

Debes ser informada da data e lugar de celebraciéon do xuizo corres-
pondente.

Tes dereito a que se che notifique persoalmente a sentenza que se dite
no procedemento.

Podes solicitar a adopcion de medidas de proteccion asi como a omision
de todos os datos referentes a tua vida privada.

Tes dereito a que se che notifique calquera resolucion que poida afectar
a taa seguridade (por exemplo se o denunciado esté en prisién provisional
deberan comunicarche se o ponen en liberdade; se estd cumprindo pena
de prision e se lle da permiso penal deberan comunicarcho para que poidas
solicitar que se lle prohiba expresamente achegarse a ti).

Tes dereito a que o xulgado che notifique, se se produce, o auto de arqui-
vo.

Podes solicitar a celebracion do xuizo a porta pechada sendo o/a xuiz/a
guen tomaré a decision final.

Debes ser informada do dereito a ser “parte procesual’ no proceso penal.

® No caso de que te mostres parte no procedemento exerceras o que
se chama “acusacion particular”, para iso tes que estar asistida de
avogada/o e procurador/a, terds unha participacién activa no proce-
so a través destas/es profesionais que levaran a cabo a defensa dos
teus intereses. Poderas proponer a practica de dilixencias de proba e
teras conecemento, en todo momento, da situaciéon na que se atopa o
procedemento. Asi mesmo, formularas acusacion, solicitando que se
condene ao agresor a unha pena e a que te indemnice polas lesiéns e
danos causados.
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Defende os teus dereitos

Restitucion e reparacion Asistencia xuridica
do mal sufrido gratuita
Trato axeitado e con
respecto da tua dignidade V\ T

Solicitar celebracion do
/' Xuizo a porta pechada

Dereito a ser parte
Propor probas )

Dereitos
da
vitima

Notificacion da
sentenza

Solicitar medidas
de proteccion —

Notificacion de calquera
resolucion que afecte a
seguridade

Ser informada da data e lugar
de celebracion do xuizo

Axudas econémicas
a vitimas

NUNCA ACUDAS SOA AO XULGADO. ASESORATE PREVIAMENTE E ASISTE
ACOMPANADA DUN/DUNHA AVOGADO/A QUE DEFENDA OS TEUS INTERESES
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Se non te mostras parte no proceso como acusacion particular, o
ministerio fiscal serd quen formulara acusacién, ou non, nos termos
gue estime convenientes a luz das probas que se practiquen. Ti non
poderas solicitar dilixencias de proba e tampouco poderas formular
unha acusacion contra o teu agresor, a tla posicion no proceso sera
unicamente como “DENUNCIANTE/TESTEMUNA".

Defende os teus dereitos

No xuizo de faltas podese ser “parte procesual” ata o momento do xuizo.
Nos procedementos penais por delito unha vez finalizada a fase de ins-
trucion (fase de investigacion e practica de dilixencias) xa NON ¢é posible
ser parte, isto é persoarse como acusacion particular con avogado/a e
procurador/a.

Nos denominados “xuizos rapidos” se queres intervir como “acusacion
particular” deberas acudir acompanada & primeira citacion ante o xul-
gado con avogado/a ou solicitar de forma inmediata que te asista un
profesional da quenda de oficio; se non o fas xa non poderas persoarte
no procedemento.

Tes dereito a asistencia xuridica gratuita. Se os teus ingresos non
superan o dobre do salario minimo interprofesional ou, ainda que sexan
superiores, se existen circunstancias que denotan a falta de recursos
econdémicos, podes acceder ao beneficio da xustiza gratuita. Este dereito
supdn a posibilidade de obter a designacién de avogada/o e procurador/a
de quenda de oficio que levaran a cabo a defensa dos teus intereses
sen que tenas que abonar os seus honorarios. A solicitude de avogado
e procurador desta quenda debe realizarse no mesmo xulgado onde se
tramita o procedemento ou no colexio de avogados da localidade. Nal-
gunhas cidades, e prevese que no futuro existan en todas, existe unha
QUENDA DE OFICIO ESPECIAL e o avogado/a designado encérgase
da defensa da vitima en todos os procedementos penais, civis e admi-
nistrativos que sexa necesario tramitar pola situacion de violencia e a
ruptura da parella.
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Medidas de proteccion para as vitimas
a adoptar polo Xulgado de Instruciéon

A B ©)

Defende os teus dereitos

s . . ) Vitima/s acollidas noutro
Vitima sen fillos/as Vitima con fillos/as domicilio distinto ao fami-

liar (casa de acollida, casa

Desaloxar o agresor do domici- As mesmas que no apartado (A) e ademais: de familiares, amigos, etc.)
||O famlllar grOh ! k:]ICIOﬂ ao agt;’esgr As mesmas que no apartado (A), (B) e ademais:
e achegarse ao barrio
. non conste no pro-
Prohibicién ao agresor de resi- ou poboaciéon onde Seudeemoenfo n?:lzug gato
dir en determinado barrio, estea a garderia ou cen- Hentificativo do domici-
poboacién ou comunidade tro de estudo dos meno- .
14 res protexidos lio ou centro de traballo
autonoma da vitima
Prohibicién ao agresor de ache- Acordar a cargo do agre- Que as citacions e notifi-
garse ao barrio, poboacién ou sor a prestacion de ali- cacions se fagan na
comunidade auténoma onde mentos para prover as mesma sede xudicial e o
reside ou traballa a vitima futuras necesidades dos
fillos/as (1) mesmo xulgado as faga
N L, chegar reservadamente
Prohibicién de comunicacion 4 vitima
telefénica, por carta ou calque- A suspension do réxime
ra outro medio coa vitima de visitas e comunica- Que se acorde a protec-
cion do agresor cos/as cién policial durante os
Que para as dilixencias de fillos/as 'on poticiat cu

desprazamentos da viti-
ma e nas oficinas xudi-

ciais ou onde tefan que
realizarse as dilixencias
de proba

proba NUNCA sexan citados
ao mesmo tempo a vitima e o
imputado

Que nunca se acorden acareos
entre a vitima e o agresor

Todas estas medidas poden ser:

1° adoptadas polo/a xuiz/a de oficio

2° pedidas pola vitima

3° pedidas polo/a fiscal

4° pedidas polo/a avogado/a que defenda a vitima

O/a xuiz/a esta obrigado a resolver sobre estas
peticions con urxencia

(1). Art. 158 do codigo civil.
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® Se se cumpren determinados requisitos, tes dereito a acceder tanto
as axudas econémicas previstas para as vitimas de delitos violentos
e contra a liberdade sexual como as demais axudas articuladas pola
Xunta de Galicia.

Defende os teus dereitos

Medidas cautelares de proteccioén da vitima

A finalidade das MEDIDAS CAUTELARES ¢é outorgar proteccién & vitima dun
delito.

A Lei regula de xeito especial estas medidas de proteccion para as mulleres que
sofren agresions por parte da sta parella e en xeral para as vitimas de violencia
no ambito familiar.

Este sistema especial artictlase ao redor da denominada ORDE DE PROTEC-
CION coa que se pretende outorgar unha proteccion urxente s vitimas de vio-
lencia familiar, a través da adopcion de medidas de natureza penal, que impidan
a realizacién de novos actos violentos, e de medidas de indole civil e social, que
eviten o desamparo das vitimas.

A orde de proteccién pode ser solicitada pola muller vitima de violencia de xé-
nero nas relacions de parella, polos seus fillos e fillas, polas persoas coas que
convivan, polo ministerio fiscal ou por calquera administracion da que dependan
os servizos de atencién ou acollida. O xuiz/a que ten conecemento da situacion
de violencia tamén pode acordala de oficio.

Para solicitar a orde de proteccién teras que completar o modelo normalizado ou
formulario que che deberan facilitar na sede dos xulgados e da fiscalia, nas comi-
sarias de policia e cuarteis da garda civil, nas oficinas de atencién & vitima, nos
servizos sociais ou institucions asistenciais dependentes das administracions
publicas, ou nos servizos de orientacién xuridica dos colexios de avogados.
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Os datos que deberas incluir na solicitude son os seguintes:

1. Organismo receptor do formulario, é dicir, ao que entregas a solicitude.

Defende os teus dereitos

2. Os teus datos persoais ou, no seu caso, os da persoa que solicita a orde de
proteccién, indicando a relacién que lle une coa vitima.

3. Os datos da persoa denunciada -agresor-, fronte ao que se pide a protec-
cion.

4, A tua relacion coa persoa denunciada (cénxuxe, ex conxuxe, convivinte,
noivo).

5. A situacion familiar, se hai fillos/as, as sUas idades, etc.

6. Unha descricién dos feitos denunciados que motivan a orde de proteccién.
Deberas relatar a ultima agresién que che decidiu a solicitar a orde de pro-
teccidén, asi como os actos violentos que ocorreron con anterioridade sexan
ou non denunciados.

Se non tes suficiente espazo no formulario, podes engadir as follas que nece-
sites, o importante é que reflictas dun xeito completo e claro a situacién de
violencia pola que pasaches. Aporta fotocopia de toda a documentacion que
tefas en relacién co teu relato: denuncias anteriores, partes de lesidns...

Se presentas a solicitude de orde de proteccién ao mesmo tempo que for-
mulas a denuncia, neste apartado podes indicar que a descricién dos feitos
consta nela e facer un breve resumo.

E importante que saibas que, ainda que non presentes unha denuncia, os
feitos que relatas na solicitude da orde de proteccion van ser considerados
coma se formulases denuncia por eles.

7. Debes facer constar, en caso de sufrir lesiéns, se fuches asistida nalgun
centro médico, asi como, se aportas algun parte facultativo.
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8. Se desexas asistencia xuridica gratuita a través da quenda de oficio debes
indicalo.

9. Tamén tes que sinalar se queres continuar vivindo no domicilio familiar xunto
cos teus fillos/as. E dicir, se queres que se che atriblia a garda e custodia
dos/as fillos/as e 0 uso do domicilio.

Defende os teus dereitos

10.Indica se desexas que o agresor abandone o devandito domicilio para garantir
a tua seguridade.

11. Para rematar, fai constar se necesitas obter algun tipo de axuda econémica
ou social.

12.Debes indicar os ingresos econdémicos da familia: se traballas ou non, se o
agresor traballa e no seu caso cales son 0s seus ingresos.

Ademais destes datos, e ainda que non aparezan no formulario, podes engadir
outra/s folla/s para pedir outras medidas de proteccion parati e/ou os teus fillos
e fillas, por exemplo:

¢ Suspension do exercicio da patria potestade ou da garda e custodia dos
fillos/as.

¢ Suspension do réxime de comunicacions, visitas e estancias cos fillos/as.

¢ Se solicitas a saida do domicilio familiar por parte do agresor pero temes
pola tla seguridade, podes pedir ao xuiz/a que che autorice a intercambiar
o dereito de uso da vivenda con outra persoa. Esta medida sé é posible se o
domicilio familiar é propiedade tia ou de ambos.

4 Prohibicion de que o agresor se aproxime a vitima e/ou aos seus familiares
ou outras persoas a distancia que o xuiz/a determine, é o que se denomina
ORDE DE AFASTAMENTO.

¢ Prohibicién de que o agresor se comunique coa vitima e/ou cos seus fami-
liares ou outras persoas por calquera medio: carta, teléfono....
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Prohibicién de acudir a un determinado lugar, barrio, municipio, provincia
ou outra entidade local ou comunidade auténoma.

Defende os teus dereitos
<&

¢ Prohibicién de residir nun determinado lugar, barrio, municipio, provincia ou
outra entidade local ou comunidade auténoma.

¢ Suspension do dereito & tenencia, porte e uso de armas.

4 Omisién de datos identificativos do domicilio da vitima. Esta medida é con-
veniente no caso de que tenfas que sair do teu domicilio e esteas refuxiada
en calquera outro. E importante para a tla seguridade que non conste o teu
actual enderezo nin na denuncia nin nos procedementos civis ou penais que
puidesen seguirse

O organismo ante quen presentes a solicitude da orde de proteccion ten a obriga
de remitila de forma inmediata ao xulgado.

Unha vez recibida a solicitude de orde de proteccién, o xuiz/a convocara a unha
audiencia ou vista urxente & vitima ou o seu representante legal, ao solicitante
da orde de proteccion e ao agresor. A esta comparecencia asistird tamén o
ministerio fiscal e, no seu caso, os/as avogados/as do agresor e a vitima.

O prazo maximo para que tena lugar a audiencia é de 72 horas desde a pre-
sentacion da solicitude.

Durante a audiencia, declararas sobre os feitos que denunciaches ou polos que
solicitaches a orde de proteccién e tamén poderas ser preguntada sobre circuns-
tancias da situacion familiar, todo iso para que o xuiz/a tefia un conecemento
suficiente para adoptar as medidas de proteccion mais axeitadas ao caso.

Unha vez celebrada a audiencia, o xuiz/a resolvera sobre a solicitude da orde de
proteccion, asi como sobre o contido e duracién das medidas que incorpore.
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En canto 4s medidas de natureza penal, o xuiz/a pode adoptar, entre outras, as
seguintes:

1. Desaloxo do agresor do domicilio familiar.

Defende os teus dereitos

2. Incautacién de armas ou instrumentos utilizados na agresion.

3. Prohibicion de residir nun determinado lugar, barrio, municipio ou provincia
ou outra entidade local ou comunidade autonoma.

4. Prohibicion de que o agresor se aproxime & vitima e/ou aos seus familiares
ou outras persoas & distancia que o xuiz/a determine.

5. Prohibicion de que o agresor se comunique coa vitima e/ou cos seus fami-
liares ou outras persoas por calquera medio: carta, teléfono, etc.

6. Prohibicion ao agresor de achegarse ao barrio ou poboaciéon onde estea a
garderia ou centro de estudo dos menores protexidos.

7. Omisién de datos identificativos do domicilio da vitima.
8. Que as notificacions e citaciéns da vitima se fagan na mesma sede xudicial.

9. Proteccién xudicial da vitima nas oficinas xudiciais.

Respecto das MEDIDAS DE NATUREZA CIVIL ¢ importante que saibas que
SE NON HAI FILLOS/AS MENORES NON SE ADOPTAN SE NON AS PIDES
EXPRESAMENTE NA SOLICITUDE DE ORDE DE PROTECCION. O ministerio
fiscal podera pedir que se adopten medidas no &mbito civil se hai fillos menores
ou incapaces, sempre que non fosen previamente acordadas por un érgano da
orde xurisdicional civil.

As medidas civis que PODES SOLICITAR poden consistir en:
1. O uso e goce da vivenda familiar,
2. A atribucién da garda e custodia dos fillos e fillas menores.

3. A suspension do réxime de comunicacions, visitas e estancias do pai cos
fillos e fillas ou a forma en que consideras que este debe levarse a cabo.
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4. Afixacion dunha prestacion de alimentos,

5. Calqueradisposicion que se considere oportuna co fin de afastar ao/4 menor
dun perigo ou de evitarlle prexuizos.

Defende os teus dereitos

LEMBRA: SEMPRE SE HAN DE SOLICITAR EXPRESAMENTE
A ADOPCION DE MEDIDAS NO AMBITO CIVIL.

As medidas de caréacter civil contidas na orde de proteccién teran unha vixencia
temporal de 30 dias. Se dentro deste prazo se presentase unha demanda de
separacion, divorcio ou garda e custodia ou ben unha solicitude de medidas
provisionais, as medidas civis adoptadas permaneceran en vigor durante os
trinta dias seguintes & presentacion da demanda ou solicitude. Dentro destes
ultimos 30 dias as medidas deberan ser ratificadas, modificadas ou deixadas
sen efecto polo xulgado competente.

VIXENCIA DAS MEDIDAS CIViS DA ORDE DE PROTECCION:

30 dias ampliados a outros 30 se se presenta demanda civil

Sen prexuizo do que se resolva en relacién coa solicitude da orde de proteccién,
0 Xuiz/a podera adoptar en calquera momento da tramitacién da causa, me-
didas cautelares que procedan para a proteccion da vitima. Ata entén podera
acordar a orde de proteccién ainda que con anterioridade non se solicitase ou
se denegase.

A orde de proteccion pode facerse valer ante calquera autoridade e administra-
cién publica, e debe ser comunicada as persoas interesadas e 4s administra-
ciéns publicas competentes para a adopcién de medidas de proteccién, sexan
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estas de seguridade ou de asistencia social, xuridica, sanitaria, psicoldxica ou
de calquera outra clase.

Defende os teus dereitos

No caso de que o xuiz/a estime improcedente acordar as medidas cautelares que
solicitemos, pédese recorrer a sia decision. Se queres recorrer esta decision é
necesario que o fagas a través de avogada/o, pois é imprescindible que o recurso
se presente coa sUa sinatura. Se o recurso non esté asinado por avogado/a, o
Xuiz/a nin sequera o tera en conta.

Proteccion especial para os e as menores

Ainda que as/os menores non sufran directamente as agresions, sempre van ser
vitimas da violencia familiar, posto que o feito de presenciar as agresiéns que
o pai inflixe & nai, supdn unha experiencia traumatica que vai influir de forma
negativa na stia formacion e desenvolvemento.

As medidas de proteccién para os menores son todas as previstas para as vitimas
de violencia familiar e calquera outra dirixida a apartar ao menor dun perigo
ou a evitarlle prexuizos, por iso, o xuiz/a que tramita a denuncia penal pode
acordar, entre outras medidas, a suspension de calquera tipo de comunicacion
entre o/a menor e 0 agresor, que o agresor sexa privado da garda e custodia e
ata da patria potestade, asi como a atribuciéon do uso do domicilio familiar e o
establecemento dunha pension alimenticia para o/a menor desde o primeiro
momento en que cese a convivencia co proxenitor agresor.

O xuiz/a pode, en calquera clase de procedemento, civil ou penal, por si mesmo,
ou a solicitude do fillo/a, da nai ou de calquera outro familiar ditar as seguintes
medidas (art. 158 C.civil):

1°. Pode adoptar as medidas convenientes para asegurar a prestacion de ali-
mentos aos fillos e fillas por parte do pai e prover asi as suas futuras nece-
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Defende os teus dereitos

Menores
Vitimas da Inducion a Vitimas de abuso
violencia fisica prostitucion ou agresion sexual
ou psiquica 1

Medidas de proteccion:l

Todas as previstas para as vitimas de violencia familiar ou calquera outra
dirixida a apartar ao menor dun perigo ou evitarlle prexuizos.

g

Non se poden realizar acareos entre o/a menor e o acusado

Podese gravar en video ou sistema de circuito pechado de television as declaracions
do/a menor para que non tefia que estar fisicamente presente na sala do xuizo.

Especialidades no Pédese pedir un informe psicoléxico sobre as consecuencias negativas para o/a

procedemento penal menor en caso de que tena que declarar no xuizo.

En ninglin caso habera contacto visual entre o/a menor e o acusado no acto do xuizo.

O/a menor pode poiner denuncia ou querela criminal cando sexa maior de idade por
calquera dos delitos sufridos

Pode privarse da patria potestade no procedemento penal

Lei Organica de Proteccion Xuridica do Menor e Lei de Proteccion das Vitimas de Malos Tratos
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sidades ao fillo/a no caso de que o pai levase a cabo actos encaminados a
non cumprir coa sta obriga.

Defende os teus dereitos

2°.Pode igualmente adoptar as disposicions apropiadas a fin de evitar aos fi-
llos/as as perturbaciéns daninas nos casos de cambio de titular da potestade
de garda.

3° Pode adoptar as medidas necesarias para evitar a substraccion dos fillos e
fillas menores, tales como: prohibicion de expedicion do pasaporte do/da
menor ou retirada del se o ten, prohibicién de saida do territorio nacional,
necesidade de autorizacién xudicial previa para calquera cambio de domicilio
do/da menor.

4° En xeral, pode adoptar as demais medidas que considere oportuno a fin
de apartar ao/a menor dun perigo ou de evitarlle prexuizos.

Aos/as menores daselles un tratamento especial no procedemento penal coa
finalidade de minimizar o prexuizo que lles pode ocasionar a sta intervencién
no proceso penal. Desta forma:

® Non se poden realizar careos entre o/a menor e o agresor.

® Pdbdese gravar en video ou sistema de circuito pechado de television as de-
claracions do menor para que non tefa que estar fisicamente presente na
sala do xuizo.

® Pddese pedir un informe psicoldxico sobre as consecuencias negativas para
o/a menor no caso de que tena que declarar no xuizo.

® En ningun caso habera contacto visual entre o/a menor e o agresor no acto
do xuizo.

® O/a menor pode poier denuncia ou querela criminal cando sexa maior de
idade por calquera dos delitos sufridos por este.
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Defende os teus dereitos

Agresion no ambito familiar I

T

Policia |« Policia Xulgado
(denuncia) (acode a domicilio) (denuncia)

| » Detencion <
ou citacion

Solicitude de orde
de proteccion

Por falta
Procedemento penal < .
L. Por delito
Inicio
Vitima con avogada/o Vitima sen avogada/o
/ /}on acusa
Acusa e pide condena Fiscal acusa Pide absoluclon
L, O/a xuiz/a debe preguntar
Absolucion Condena Absolucion Condena 4 vitima se quere manter
a acusacion
Absolucién Condena
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Procedementos penais que se poden iniciar coa denuncia

Existen distintos procedementos penais para axuizar os feitos denunciados. O
procedemento a seguir vén determinado polas circunstancias e a gravidade da
agresiéon que sufriches.

Defende os teus dereitos

As agresions de menor gravidade denominanse faltas e as mais graves delitos.
Na actualidade as agresions que sofren as mulleres por parte de quen é ou foi
0 seu conxuxe, companeiro ou noivo, constitien un delito. A Unica excepcion
son as denominadas inxurias que, se son leves, considéranse falta.

Falta de inxurias leves

As faltas axuizanse polo procedemento denominado xuizo de faltas. Este pro-
cedemento ten as seguintes caracteristicas:

[ Non ten o que se denomina instrucién, de tal forma que no momento en que
a denuncia chega ao xulgado, se o xuiz/a determina que os feitos poden ser
constitutivos dunha falta, directamente cita 4s partes para o acto do xuizo
oral. Neste suposto recibiras unha citacién para xuizo na que se che indicara
a necesidade de que acudas a xuizo con todas as probas das que intentes
valerte, asi como a posibilidade de ir asistido de avogado/a.

1 A propia policia ou a garda civil que recolla a tia denuncia pode entregarche
a citacion para que acudas ao xulgado & celebracion do xuizo oral. E o que se
denomina “xuizo de faltas inmediato”, neste caso o xuizo celebrarase poucos
dias despois de presentar a denuncia.

1 Antes do xuizo de faltas unicamente poderas solicitar a citacion xudicial
dalgunha testemuna se cres que se non son citados polo xulgado non van
comparecer. Neste caso, unha vez que recibiches a citacién para xuizo, aco-
de ao xulgado e solicita que se cite xudicialmente &s testemufas que che
interesan. Se o xulgado non che admite a tua solicitude, presenta un escrito
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pedindo que se cite como testemunas para o acto do xuizo as persoas que
creas conveniente, indicando o seu nome e domicilio; ao presentar este escrito
hanche de pofner un selo do xulgado nunha copia e esta sera o xustificante
de que o solicitaches. O dia sinalado para o xuizo, se as testemuinas non es-
tivesen citadas, solicita a suspension do xuizo. Se o xuizo non se suspende
pide que se faga constar o teu desacordo (“protesta”). Son necesarios estes
pasos para poder recorrer a sentenza e solicitar a practica da proba testifical
que agora che estan denegando.

Defende os teus dereitos

O Cantos documentos queiras aportar no xuizo de faltas deberalos levar o
mesmo dia do xuizo, asi como informes médicos, testemunos, etc

Feitos constitutivos de delito

Os feitos constitutivos de delito seguen procedementos distintos, poden distin-
guirse duas fases claramente:

1°. A instrucion, que se leva a cabo no xulgado de violencia sobre a muller ou,
de non existir, no de instrucién, consiste na investigacién dos feitos a través
de distintas dilixencias de proba. A instrucion da causa termina co traslado
as partes acudidas das actuaciéns e a cualificacion xuridica dos feitos por
parte das acusacions.

2°.0 xuizo oral que se celebra nun 6rgano xudicial distinto e que poderéa ser o
xulgado do penal ou a audiencia provincial.

Nos denominados “xuizos rapidos” toda a instrucién se realiza no xulgado
de garda nun s6 dia e o xuizo oral celébrase poucos dias despois. O propio
xulgado de garda entregarache a citacion para o xuizo.

As dilixencias de proba que se poden realizar na fase de instrucion son:

® A tua declaracion, nela poderds confirmar (ratificar) o contido da denuncia
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ou ben aclarala ou ampliala. E 0 momento en que debes manifestar, se non
o fixeches antes, se existiron agresiéns anteriores, se hai outras denuncias
e/ou procedementos penais -finalizados ou en tramitacion-, se o agresor foi
condenado noutras ocasions, se hai testemunas, os seus datos para que poidan
ser citados. Se non o fixeches anteriormente neste momento podes aportar
as fotografias das lesiéns e os documentos ou informes médicos que tenas.

Defende os teus dereitos

Declaracion do agresor 4 que podera asistir a tia avogada/o e interrogalo,
sempre que te persoaras como acusacion particular.

Recoinecemento polo médico/a forense. Cando sexas citada para ser
examinada polo médico/a forense deberas levar todos os informes médicos
que posuas sobre as lesidns psicoldxicas e/ou fisicas que sufras, asi como
a medicacién ou tratamento seguido. Debes ter en conta que é posible que
a cita co médico/a forense se produza tempo despois de sufrir a agresion
e que non haxa ningunha pegada da lesion, de ai a recomendacion de que
fagas fotografias das lesions para que poidas mostralas neste momento, se
non constan no expediente porque xa as entregaches con anterioridade.

Achega de documentos. Durante a fase de instrucién pédense aportar no
xulgado todos aqueles documentos que acrediten os feitos denunciados.
Desta forma poderas aportar sentenzas, informes médicos de agresions
anteriores, fotografias das lesions, facturas dos gastos ocasionados como
consecuencia da agresion, etc.

Solicitude de informes. A través do xulgado poderanse solicitar informes,
a entidades publicas ou privadas, que poidan acreditar extremos expostos
na denuncia.

Declaracion de testemunas. As persoas que presencien os feitos denuncia-
dos ou que tenan conecemento deles seran citados para prestar declaracion
ante o xuiz/a.

Solicitude de antecedentes penais do agresor.
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Composiciéon da sala do xuizo

Defende os teus dereitos

Secretaria/o xudicial

Xuiz
Fiscal
Avogada da ~ Avogado/a da
acusacion Testemunas defensa

Vitima Acusado

ﬁ

Entrada
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A lei establece que as declaracions da vitima, denunciado e testemunas debe-
ran levarse a cabo en presenza xudicial e con intervencion de todas as partes
acudidas. Desta forma, se estas acudida no procedemento, a tla avogada/o
podera formular aquelas preguntas que considere importantes para acreditar
os feitos. Asi mesmo, debes saber que natia declaracién poderéa estar presente
o avogado/a do denunciado e facerche preguntas.

Defende os teus dereitos

Composicién do tribunal

O dia do xuizo, unha vez que entres na sala e dependendo de en que érgano
xudicial se celebre o xuizo, habera un xuiz/a ou maxistrado/a se se axuiza unha
falta ou un delito considerado menos grave; e habera tres maxistrados/as se se
axuiza un delito mais grave.

Se é un procedemento por delito o xuizo celebrarase nun xulgado do penal,
ante un sé xuiz/a ou maxistrado/a, ou na audiencia provincial, ante un ou tres
maxistrados/as dependendo das circunstancias do caso.

Se é un xuizo de faltas, tera lugar no xulgado de violencia sobre a muller ou, de
non existir, no xulgado de instrucion.

O XUIiZ/A estara no centro da mesa. Ao seu lado, na mesma lina estara A SE-
CRETARIA/O. A ta esquerda senta 0 REPRESENTANTE DO MINISTERIO
FISCAL e o teu AVOGADO/A (ACUSACION PARTICULAR). A tua dereita
sentard a AVOGADA/O do agresor (DEFENSA).

XUIZ/A: é a persoa que decide, na sentenza, & vista das probas practicadas,
sobre se se acreditaron os feitos denunciados e as consecuencias xuridicas que
lles corresponde, de tal forma que se considera probadas as agresiéns impora
ao agresor o castigo que corresponda segundo o Cédigo Penal.
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MINISTERIO FISCAL.: é o defensor do interese publico e a legalidade e, como
tal, acusara ao teu agresor se entende que hai probas suficientes, solicitando a
condena e a imposicién da pena que corresponda. Se non estima acreditados
os feitos, podera pedir a absolucion.

Defende os teus dereitos

AVOGADO/A DA ACUSACION PARTICULAR: é a/o profesional que defende
os teus intereses, articulando as probas que acreditan a realidade dos feitos
denunciados, e solicita a condena que legalmente corresponda e no seu caso
a indemnizacion polos danos e prexuizos derivados do delito. O avogado/a da
acusacion particular podera continuar coa acusacién no caso de que o ministerio
fiscal non acuse ao teu agresor.

Debes conecer que nos procedementos por delito a defensa do acusado pode
chegar a un acordo co ministerio fiscal sobre a pena e indemnizacion. Neste
caso, non se celebrara o xuizo, e se non estas persoada con avogada/o e pro-
curador/a non poderas opoinerte ao devandito acordo.

AVOGADO/A DEFENSOR: ten como funcion a defensa do agresor e en conse-
cuencia intentara desvirtuar todas e cada unha das probas que se vaian practicando
no acto do xuizo. A presuncion de inocencia € un dereito constitucional e obriga &
acusacion (fiscal e/ou acusacién particular) a demostrar os feitos, poriso é posible
que o avogado da defensa che pregunte varias veces a mesma cuestion:

® Non contestes aquilo que non tehas claro ou non entendas.

® Se cres que te estd confundindo maniféstao asi nese momento e pide que
realice a pregunta con maior claridade.

® Non te podeinterrogar sobre aspectos que afectan & tda intimidade e que non
tenan nada que ver co que se estea xulgando, porque é un dereito garantido
pola Constitucién.
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Recomendacions a ter en conta para o xuizo

Calquera que sexa o tipo de procedemento penal que siga a tua denuncia o
importante e fundamental que debes saber é o seguinte:

Defende os teus dereitos

ACODE TRANQUILA AO XUIZO. Iras acompanada do teu avogado/a e teras
toda a proteccion que requiras. Se temes que poida producirse unha situacion
violenta podes pedir o acompanamento e proteccién da policia ou a garda civil.
Asi mesmo podes solicitar esperar nun despacho reservado para que non tenas
que estar vendo ao teu agresor ata que comece o xuizo.

Unha vez iniciado o xuizo SERAS INTERROGADA POR TODAS AS “PAR-
TES” DO PROCEDEMENTO: O ministerio fiscal, o teu avogado/a, o avogado/a
da defensa... Contesta sempre 4s preguntas que se che realicen de forma clara,
RELATA OS FEITOS COMA SE DUNHA SERIE DE FOTOGRAFIAS SE TRATASE
(pensa en cada acto de mal trato de palabra ou agresion fisica coma se fose
unha fotografia na que tiveses que explicar o seu contido a alguén que non a
ve.) Procura ordenar os feitos no tempo, pero non te preocupes se non podes
facelo. E posible que te sintas emocionalmente mal ao recordar as agresions
pero é necesario que o fagas xa que é imprescindible que coa tia declaracién
quede clara a situacion de medo e violencia pola que atravesaches, asi como a
descricion clara e concreta das agresions sufridas. Un bo recurso para a memoria
é relacionar as agresioéns sufridas con algiin acontecemento ocorrido o mesmo
dia da agresion ou neste periodo (por exemplo se os feitos ocorreron uns dias
antes ou logo de Nadal, final de curso escolar, o dia da voda dunha amiga, etc.).
Ten en conta que nalguins casos o teu testemuno serd a Unica proba na que se
poida apoiar unha Sentenza condenatoria.

NON CONTESTES AQUELAS PREGUNTAS QUE NON ENTENDAS. Se
non entendes as preguntas que che realiza o fiscal ou os avogados/as, antes
de contestar, pon de manifesto que non comprendes a pregunta e solicita que
se repita.
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Recorda QUE SO INTERVIRAS UNHA VEZ NO XUIiZO, a través da tta de-
claracion, por iso debes manifestar todo o que consideres que o xuiz/a debe
saber. Unha vez rematada a tla quenda non poderas falar .

Defende os teus dereitos

O xuiz/a tamén pode facerche preguntas sobre aquilo que crea que non lle
quedou suficientemente claro.

E FUNDAMENTAL QUE ACUDAS CON AVOGADA/O AO XUiZO porque
neste caso poderas estar debidamente defendida tendo en conta que estes
profesionais poden intervir nos interrogatorios das partes e das testemunas e
ten a oportunidade de informar ao final do xuizo facendo unha valoracién da
proba e solicitando a condena do agresor.

A sentenza

O procedemento remata coa decisién do xuiz/a que se recolle nunha resolucién
que se denomina SENTENZA. Nesta fanse constar cales son os feitos que se
consideran probados e en base a eles faise un razoamento xuridico que remata
coa decisién de condena ou absolucién do acusado.

No caso de que a sentenza sexa condenatoria, contera a pena que se lle impdn
ao condenado asi como a responsabilidade civil e as indemnizaciéons que debe
abonarche como vitima.

Unha vez que se dita sentenza, notificaraseche. Se non estas conforme con ela
cabe a posibilidade de que presentes un RECURSO DE APELACION no prazo
de 5 dias (CINCO DIAS) se é un xuizo de faltas. Se é un xuizo por delito o tipo
de recurso e o prazo para interponelo variard dependendo do procedemento.
Ten en conta que se é un procedemento distinto ao xuizo de faltas e non estas
debidamente acudida con avogada/o e procurador/a non poderas presentar
recurso ningun.
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Suspension das penas privativas de liberdade

Se a sentenza condena ao agresor a unha pena privativa de liberdade, o xulga-
do pode deixar en suspenso o cumprimento da pena de prisiéon a condicién de
que tena unha duracién inferior a dous anos e o agresor non fose condenado
anteriormente.

Defende os teus dereitos

Antes de acordar a suspensién do cumprimento da condena darase audiencia
4s partes. SEMPRE TES QUE SER OiDA POLO XUizZ/A OU TRIBUNAL,
persoalmente ou a través da tla avogada/o, antes de que se acorden os bene-
ficios da suspensién de condena.

A suspensién da pena de prisidon esixe que se dean estes requisitos:

v Que se tefan abonado as indemnizaciéns que por danos e prexuizos estableza
a sentenza.

v Que o agresor non cometa outro delito no prazo que o xuiz/a ou tribunal
fixe.

v/ Que o condenado cumpra as prohibicidéns que se acorden na sentenza tales
como: prohibicion de acudir a determinados lugares; prohibicion de aproxi-
marse ou comunicarse coa vitima, participacion en programas educativos,
formativos...; obriga de comparecer ante o xulgado periodicamente, etc.

E importante que se, durante o tempo en que o cumprimento da condena esté
en suspenso, se produce calquera incidente violento (chamadas ameazantes,
intento de agresidn...) o ponas inmediatamente en conecemento do XULGADO
para que se revogue a suspension e o agresor cumpra a pena de prisién. SE TE
ATOPAS NESTA SITUACION COMUNICALLO INMEDITAMENTE A TUA AVOGA-
DA/O E SE NON O TES INSISTE EN FALAR CO/A XUiZ/A OU MAXISTRADO/A
PERSOALMENTE.
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Dada a rapidez coa que na maioria dos casos se trami-
tan os procedementos penais nos casos de violencia de
xénero no ambito familiar, @ imprescindible que, de ser
posible, antes de decidirte a interponer a denuncia
te informes convenientemente e solicites o nomea-
mento de avogado/a e procurador/a que te asistan
tanto na presentacion da denuncia como no proce-
demento penal que se tramite con posterioridade, s6
asi poderés ter a confianza de que os teus dereitos e
intereses estaran defendidos axeitadamente.

Defende os teus dereitos
\
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Defende os teus dereitos

A violencia de_xg’aner_o_e
o sistema xudicial civil

on independencia das denuncias que presentes e dos xuizos penais
gue por estas se sigan, tras decidir romper a relacién co agresor, de-
bes iniciar unha serie de actuacions ante a via civil co fin de regular a 59
situacién persoal e econdmica tua e das tuas fillas e fillos.

Lembra que tes dereito & asistencia xuridica gratuita, por iso, acode
aos Centros de Informacién as Mulleres, ao teléfono de informacion
as mulleres: 900-400.273, aos servizos sociais de base ou a asociaciéns
de mulleres para que te informen sobre os teus dereitos.

Se se ditou unha ORDE DE PROTECCION con medidas civis, debes
saber que estas medidas SO TENEN VALIDEZ DURANTE 30 DIAS.
Se nese prazo se inicia un procedemento de familia (separacion, divorcio
ou garda e custodia), a validez das medidas civis da orde de proteccion
prolongarase por 30 dias mais. Se a tlla avogada/o non presenta o pro-
cedemento de separacién, divorcio ou garda e custodia dentro dos 30
dias seguintes & orde de proteccién, AS MEDIDAS CIVIS NON TERAN
VALIDEZ polo que é fundamental cumprir con este prazo.
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Antes de iniciar un procedemento de separacién, divorcio ou garda e custodia,
debes ter en conta as seguintes indicacions:

Defende os teus dereitos

RECOMPILA TODA A DOCUMENTACION que sexa posible e coa que poidas
demostrar a situacién econdémica real da familia, os ingresos da tua parella ou
conxuxe, asi como as propiedades de ambos. Recolle calquera documento que
xustifique tanto ingresos como gastos e ten en conta que no suposto de traba-
lladores auténomos os ingresos son mais dificiles de probar de forma directa
pero que é posible acreditalos a través dos gastos familiares.

NECESITAS CONTACTAR CUN/HA AVOGADO/A QUE CHE OFREZA
CONFIANZA. Para iso, se non coneces a ninguén podes acudir aos Centros de
Informacién as Mulleres, , ao teléfono de informacion as mulleres: 900-400.273,
aos servizos sociais de base, aos colexios de avogados/as ou asociaciéns da
tua localidade para informarte de cal é a tua situacién e cales son os teus de-
reitos.

60 Se acodes a un avogado/a particular inférmate do CUSTO DO PROCEDE-
MENTO, para iso podes pedir un orzamento no que se che indicara o custo
aproximado dos honorarios de avogada/o e os de procurador/a asi como doutros
gastos que poidan derivarse do xuizo (por exemplo citaciéns a outra localidade
de provincia distinta de onde se interpofera o procedemento de separacién ou
divorcio, anotaciéns preventivas de embargo, publicacions no boletin oficial
da comunidade autébnoma etc.). Os custos seran distintos se o proceso de
separacion, divorcio ou garda e custodia, finaliza na primeira instancia (ante o
xulgado que resolvera sobre a demanda) ou se hai recurso de apelacién (ante
un tribunal superior). Os custos tamén seran diferentes se o procedemento
€ de mutuo acordo ou contencioso, se hai liquidacién do réxime econémico
matrimonial ou non.

XUSTIZA GRATUITA. No caso de que os teus ingresos non superen o dobre
do salario minimo interprofesional, tes dereito a solicitar avogada/o e procura-
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dor/a de quenda de oficio. Sempre debes reaccionar con rapidez porque todos
os tramites requiren o seu tempo pero neste caso en concreto has de ter en
conta que desde o momento en que se solicita o avogado/a e o procurador/a
de oficio ata que son designados poden transcorrer varias semanas. Unha vez
que recibas a carta cos nomes dos profesionais que che corresponderon debes
ponerte en contacto con eles para explicarlles cal é a tua situacion.
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A solicitude de avogado/a e procurador/a de oficio realizase nos servizos de
orientacion xuridica dos colexios de avogados, acudindo a eles e demandando
o impreso a cumprimentar para este tramite. Neste servizo deberanche explicar
detidamente os documentos que tes que aportar e onde podes conseguilos.

Actuacions ante a xurisdicion civil

A tla situacion familiar vai determinar que tipo de procedemento debes se-
guir:

|> MATRIMONIO SEN FILLOS/AS. Ainda que non existan fillos/as é ne-
cesario que o xuiz/a acorde a separacion dos conxuxes e os efectos que
desta se derivan como a disolucion da sociedade legal de gananciais, qué
ocorre coa vivenda que foi domicilio familiar ou a pensién compensatoria
que puidese corresponderche.

\4

MATRIMONIO CON FILLOS/AS. Ademais da separacién podes solicitar
a garda e custodia dos teus fillos/as menores de idade e unha pensién
alimenticia para todos os fillos e fillas que non tefian independencia econé-
mica (ainda que sexan maiores de idade), asi como o0 uso e goce da vivenda
familiar, mobiliario e enxoval e, se o consideras axeitado, a suspension do
réxime de visitas e comunicacién ata que o agresor demostre que a comu-
nicacion cos fillos e fillas menores de idade é positiva para eles.
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Via civil

Medidas previas de separacion ou
analogas para as unions de feito

Presentacion de escrito con solicitude de:
Garda e custodia de fillos/as
Contribucion as cargas do matrimonio (1)
Uso da vivenda (2)

Administracion dos bens gananciais
Revogacién de poderes

Acordar de inmediato atribucion de garda e

custodia & nai e uso da vivenda (3)

11

Comparecencia xudicial. Probas
(documental e testemunas)

L |

Auto acordando a separacion provisional
e sobre as medidas solicitadas

I ]

Validez do auto: 30 dias prorrogables se
se solicita ao Xulgado

Procedemento de
Separacion

Demanda de separacion e solicitude de
medidas provisionais de separacién (as
mesmas que as medidas previas)

L |

Na demanda hai que presentar todos
os documentos que se tefan

L |

Vista ante o/a xuiz/a coa presenza do
demandado achegando mais
documentos e testemunas

L |

Sentenza
con pronunciamentos sobre

@ separacion

@ patria potestade

® garda e custodia

® comunicacion e visitas
® alimentos

® uso davivenda

1.) Contribucioén as cargas do matrimonio; inclie pensions de alimentos dos fillos, a muller, cota do crédito

hipotecario e calquera outro gasto familiar.

2.) O uso da vivenda é para os fillos e o proxenitor que tefa a stia garda e custodia

3.) Artigo 771.2 paragrafo segundo da Lei de Axuizamento Civil.
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[ PARELLA DE FEITO SEN FILLOS/AS. Non tes necesidade de acudir ao
xulgado para terminar a convivencia, ainda que se non chegades a acordos
en canto &s cuestions econémicas (posibilidade de indemnizaciéon polos
anos de convivencia, uso da vivenda...) e respecto dos bens en comun,
deberas recorrer aos procedementos civis ordinarios en reclamacién dos
teus dereitos.

Defende os teus dereitos

\4

PARELLA DE FEITO CON FILLOS/AS. Debes acudir ao xulgado se que-
res solicitar a garda e custodia dos teus fillos/as menores de idade, e unha
pension alimenticia para todos os fillos e fillas que non tenan independencia
econdmica (non importa que os fillos/as sexan maiores de idade) asi como
0 uso e goce da vivenda familiar mobiliario e enxoval, e a suspensiéon do
réxime de visitas e comunicacién ata que o agresor demostre que a comu-
nicacion cos fillos/as menores de idade é positiva para eles.

NO CASO DE QUE HAXA FILLOS/AS MENORES, tanto en parellas de feito
como en parellas casadas, para establecer a sia garda e custodia, é fundamental
acudir rapidamente ao xulgado, por canto o pai como tal mantén os mesmos 63
dereitos que a nai sobre os fillos/as menores de idade. A Unica persoa que pode
limitar os dereitos dun proxenitor é o/a xuiz/a e por uns motivos determinados.
Por esta razén para que ti poidas ter aos teus fillos/as contigo debes solicitar
as medidas axeitadas nos xulgados do civil.

Ainda que os procedementos a seguir son distintos as medidas sobre as que o
Xuiz/a se vai pronunciar son similares. No suposto da separacién e de divorcio,
0 Xuiz/a acordara a separacion ou o divorcio dos coOnxuxes e como consecuencia
desta as medidas que a deben rexer e no suposto de fillos/as non matrimoniais
acérdanse as mesmas medidas salvo que non haxa pronunciamento sobre
separacion ou divorcio.

As parellas casadas acoden ao que se denomina unha separacion legal e o xuiz/a
pronunciase sobre a vivenda, os fillos/as, as cantidades econémicas que debe
abonar o outro proxenitor asi como as visitas aos menores.
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Para os fillos/as non matrimoniais, a Lei organica de proteccion xuridica do me-
nor establece os mesmos dereitos que para os fillos/as nacidos no matrimonio,
pero o procedemento é diferente. Neste procedemento podes solicitar a garda
e custodia dos/as menores, alimentos para eles/elas, o uso e goce da vivenda
familiar e a forma en que os/as menores han de comunicarse co pai ou se cres
que estas comunicaciéns deben quedar en suspenso.
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Medidas provisionais previas ao procedemento de
separacion, divorcio ou garda e custodia

Significado e contido

A SOLICITUDE DE MEDIDAS PROVISIONAIS PREVIAS (tamén conecidas con-
forme ao termo que a lei lle daba anteriormente, provisionalisimas), da inicio
a un procedemento que se debe tramitar polo xulgado de forma URXENTE,
TANTO EN PARELLAS DE FEITO COMO CASADAS, e no que o/a xuiz/a acorda
medidas sobre os seguintes extremos:

1°.Uso e goce da vivenda familiar e saida deste do conxuxe ou proxenitor que
corresponda.

2°.Garda e custodia dos e das menores
3°. Réxime de visitas aos menores
4°, Contribucién as cargas familiares; Neste concepto fixarase a cantidade que

se debe abonar en concepto de pension alimenticia para os fillos e fillas e
no seu caso pensién compensatoria.
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EN TODOS OS SUPOSTOS DE VIOLENCIA EN QUE HAXA FILLOS/AS,
NO MESMO ESCRITO DE MEDIDAS PREVIAS DE SEPARACION OU
GARDA E CUSTODIA TENSE QUE SOLICITAR EN BASE AO PARA-
GRAFO SEGUNDO DO APARTADO 2 DO ARTIGO 771 DA LEI DE AXUI-
ZAMENTO CIVIL, QUE O/A XUiZ/A CIVIL ACORDE DE INMEDIATO
A ATRIBUCION DA GARDA E CUSTODIA DOS FILLOS/AS E O
USO DA VIVENDA, MOBILIARIO E ENXOVAL FAMILIAR
. /

\
J
Defende os teus dereitos

Lugar e forma de presentaciéon

A solicitude de medidas provisionais previas debe presentarse no xulgado de
primeira instancia do lugar onde se atope o domicilio familiar ou o do lugar onde
se atope a muller que se viu obrigada a abandonar o seu domicilio.

O procedemento iniciase por unha peticién simple da muller que solicita as
medidas. Non é necesario avogada/o e procurador/a para a presentacion de 65
ditas medidas ainda que sempre é recomendable. Has de ter en conta que ditos
profesionais S| SON OBRIGATORIOS para calquera acto posterior polo que é
conveniente que desde o primeiro momento en que te proponas presentar unha
solicitude de medidas previas solicites a axuda destes profesionais.

Lembra que existen os Centros de Informacién as Mulleres, o teléfono de infor-
macion as mulleres: 900-400.273, os servizos sociais de base e algunhas aso-
ciaciéns de mulleres con programas especificos que che poderan informar para
proporcionarche avogado/a e procurador/a que leve a cabo estes tramites.

Contido do escrito de solicitude de medidas previas

v O escrito debera estar encabezado por ti cos teus datos persoais, DNI, domi-
cilio (salvo que temas pola tua integridade fisica ou a dos teus fillos e fillas
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nese caso deberas ocultalo indicando o domicilio dun familiar ou amigo onde
che poidan chegar as notificaciéns), estado civil.

Defende os teus dereitos

v A continuaciéon unha relaciéon de feitos na que se inclia:

® Data do matrimonio, data do comezo da convivencia nas parellas de feito.
Se da relacién naceron fillos/as e a data do seu nacemento.
Enderezo completo do domicilio familiar.

Ingresos do marido ou parella e/ou pai.

Ingresos da muller e/ou nai.

Gastos de cada un dos fillos/as tales como:
- Colexio

- Comedor

- Actividades extraescolares

66 - Libros, material escolar

- Clases de repaso

- Clases de idiomas

- Deportes

- Vestido e calzado

- Seguros médicos e consultas médicas.
- Farmacia

- Actividades ludicas

- Dineiro para os seus propios gastos

- Outros

® (Gastos xerais para o sostemento do fogar:
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- Aluguer ou cotas mensuais do préstamo hipotecario

- Subministracion eléctrica, gas, auga, teléfono, etc. ,

Defende os teus dereitos

- Alimentacion e limpeza do fogar e aseo.
- Transporte.

- Outros gastos, (exemplo adquisiciéon dun vehiculo, préstamos persoais,
etc.)

® De forma breve explicarase a situacién de violencia que provocou a saida
do domicilio familiar e que xustifica a peticion destas medidas urxentes.

® En paragrafo separadamente deberas formular a peticiéon que lle realizas
ao xulgado e que son as medidas sobre as que se ten que pronunciar:

- Atribucion da garda e custodia dos/das menores.
- Atribucién do uso do domicilio familiar para os/as menores e a nai.
- Réxime de visitas para o progenitor que non conviva con fillos/as.

- Cantidade que debera abonar en concepto de cargas familiares o 67
proxenitor que non conviva cos fillos e fillas.

O/a xuiz/a citaravos a unha COMPARECENCIA A QUE NECESARIAMENTE
DEBERAS IR ACOMPANADA DE AVOGADA/O E PROCURADOR/A.

Posteriormente o xuiz/a ditara un AUTO no que se recolleran as medidas polas
que deberedes rexer a vosa relacion ata que se dite sentenza no procedemento
de separacién ou de garda e custodia.

Estas medidas tenen unha validez de 30 dias. Prorrogaranse se no devandito
prazo se presentase demanda de separacion, de divorcio ou de garda e custodia
e alimentos ou se acodes ao xulgado e mediante unha “comparecencia” solicitas
que se prorroguen explicando e xustificando os motivos que impiden presentar
a demanda dentro dese prazo.
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Ao final desta guia atoparas un modelo de solicitude de medidas previas. Re-
corda que ainda que podes presentar ti directamente a solicitude, necesitaras
avogada/o e procurador/a para todo o procedemento que segue & presentacion
de solicitude, polo que é recomendable que contes co seu asesoramento para
redactar o escrito.

Defende os teus dereitos

Recomendaciéns a mulleres inmigrantes

En xeral o contido desta guia é completamente vélido para as mulleres es-
tranxeiras que son vitimas de violencia de xénero por parte dos seus maridos ou
companeiros, posto que, con independencia da nacionalidade ou da situacion
administrativa (posesién ou non de permiso de residencia en Espana) poden
acudir, nas mesmas condiciéns que o resto das mulleres aos procedementos
xudiciais, tanto penais como civis.

Existen non obstante alglins aspectos e especialidades que debes conecer se
68 es estranxeira:

[ En canto & denuncia, tes dereito a presentar denuncia polas agresions que
sufras ainda que non postas permiso de residencia.

[ Tamén podes, tefas ou non permiso de residencia, intervir no procedemento pe-
nal con avogado/a e procurador/a, persoandote como acusacion particular.

1 Igualmente tes dereito a solicitar a orde de proteccion e calquera outra
medida de seguridade para ti e os teus fillos e fillas.

1 Respecto dos procedementos civis, deberas iniciar un procedemento de
separacion se estas casada, ainda que o matrimonio non se celebrase en
Espana.

No caso de que non esteas casada, sera necesario tramitar un procedemento
de garda e custodia e alimentos se os teus fillos/as residen en Espana.
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Debes ter en conta que os/as menores estranxeiros tehen os mesmos de-
reitos que o resto dos e das menores e gozan da mesma proteccion, polo
que poden solicitarse as mesmas medidas para asegurar o seu benestar e
evitar calquera risco.
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1 Tes dereito a asistencia xuridica gratuita nas mesmas condiciéns que as
mulleres espanolas. Asi, se os teus ingresos non superan o dobre do salario
minimo interprofesional ou, ainda que sexan superiores, se existen circunstan-
cias que denotan a falta de recursos econémicos, podes acceder ao beneficio
da xustiza gratuita. Este dereito supdn a posibilidade de obter a designacion
de avogada/o e procurador/a da quenda de oficio especial que, sen custo nin-
gun, defenda os teus intereses en todos os procedementos penais, civis ou
administrativos que se deriven da situacion de violencia de xénero.

Se o solicitas, a designacién destes profesionais realizarase de forma inmediata,
pero se non aportas a documentacién que che soliciten ou se non cumpres os
requisitos que establece a lei, non se che reconecera o dereito 4 asistencia xu-
ridica gratuita e terds que aboar os honorarios do avogado/a e procurador/a.

Con todo existen asociaciéons de mulleres que contan con programas de
asistencia xuridica gratuita e que poderan proporcionarche un avogado/a
para tramitar polo menos os procedementos mais urxentes e necesarios
(procedemento penal con solicitude de medidas de proteccion, medidas
provisionais previas).

1 Se o teu permiso de residencia é por “reagrupacion familiar” e xa que logo
depende do do teu marido, debes saber que non o perderas ainda que te
separes e poderas obter un permiso de residencia independente cando o
motivo da separacion é a situacién de malos tratos sufrida e o xulgado che
concede a orde de proteccién.

Asi mesmo, podes solicitar un permiso de residencia independente:
v/ Cando tenas unha oferta de traballo e obtenas autorizacion para traballar.

v Cando leves cinco anos residindo en Espana.
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Dereitos das mulleres vitimas de violencia de xénero nas
relacions de parella

Ademais dos dereitos que tes como vitima dun delito, a lei recoinece a todas as
mulleres que son vitimas de violencia de xénero unha serie de dereitos:

Dereito a informacion

Tes dereito a recibir completa informaciéon e asesoramento adecuado & tua
situacién persoal incluindo informacién sobre as medidas relativas & tua pro-
teccién e seguridade.

Dereito a servizos sociais de atencién, de urxencia, de apoio e acollida
e de recuperacion integral, coas seguintes prestacions:

v Informacion

v/ Atencion psicoldxica.

v/ Apoio social

v/ Seguimento das reclamaciéns dos dereitos da muller
v Apoio educativo & unidade familiar.

v/ Formacion preventiva nos valores de igualdade dirixida ao seu desen-
volvemento persoal e & adquisicion de habilidades na resolucién non
violenta de conflitos.

v Apoio a formacién e insercion laboral.

v/ Apoio econdmico: salario da liberdade e axuda econémica en paga-
mento Unico.

v/ Apoio no aluguer ou merca dunha vivenda.
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Dereito a Asistencia Xuridica Gratuita

No caso de que os teus ingresos non superen o dobre do salario minimo inter-
profesional, tes dereito a un avogado/a e un procurador/a da quenda de oficio
especial, para que asuman a tla defensa e representacion gratuitas en todos
os procedementos que estean relacionados coa situacién de violencia que
sufriches.

Defende os teus dereitos

Este dereito aplicase de forma inmediata, de tal xeito que en canto o solicites,

designaranseche estes profesionais, pero se logo non se che reconece o dereito
a asistencia xuridica gratuita, teras que abonar os seus honorarios.

Dereitos Laborais e de Seguridade Social

A lei de violencia reconece uns dereitos laborais que, como traballadora por
conta allea, podes esixir no teu traballo:

v/ Dereito a reducién de xornada. Se es vitima de violencia podes solicitar n
unha reduciéon da tda xornada laboral. Iso leva unha reducién dos teus
ingresos na mesma proporcion.

v  Dereito a reordenacién do tempo de traballo. Significa que tes dereito a
organizar o teu tempo de traballo conforme 4s tlias necesidades e sempre
dentro do horario que tena a empresa.

v/ Dereito 4 mobilidade xeogréfica. Podes solicitar o traslado a outra cidade
pola tua seguridade.

v/ Dereito ao cambio de centro de traballo. Podes solicitar que te cambien
de centro de traballo para garantir a tla seguridade.

v Dereito a suspension da relacion laboral con reserva de posto de traballo.
Este dereito significa que se tes necesidade de deixar de traballar podes
facelo de forma legal e a empresa estara obrigada a gardar o teu posto
para cando poidas volver.
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v Dereito & extincién do contrato de traballo con dereito a prestacion por
desemprego. Significa que podes rematar coa tua relacion laboral e a
pesar diso teras dereito ao subsidio por desemprego ao ser todo iso con-
secuencia da situacioén de violencia.
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v No caso de que tenas que faltar ao traballo ou que se produzan faltas de
puntualidade motivadas pola situacion fisica ou psicoldxica derivada da
violencia de xénero consideraranse faltas xustificadas.

Se traballas por conta propia e te ves obrigada a cesar na tla actividade como
consecuencia da situacién de violencia de xénero, quedara en suspenso a obriga
de cotizacion durante un periodo de seis meses, que seran considerados como
de cotizacion efectiva para os efectos das prestacions de Seguridade Social.
Ademais, a tua situacion sera considerada como asimilada 4 alta.

Para poder ser reconecidos estes dereitos, é preciso acreditar a situacion de vio-
lencia de xénero mediante a orde de proteccién ou informe do ministerio fiscal.

Dereitos das funcionarias publicas

Se es funcionaria tes dereito & reducion ou & reordenacion do tempo de traba-
llo, & mobilidade xeogréafica, cambio de centro de traballo e & excedencia nos
termos que se determinen na lexislacion especifica.

As ausencias do traballo ou faltas de puntualidade motivadas pola situacion
fisica ou psicoldxica derivada da violencia de xénero consideraranse faltas
xustificadas.

Dereitos econémicos.

Axudas sociais.
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Salario da liberdade.

Para os efectos de posibilitar a tia autonomia econémica e asi facilitarche
afrontar a situacion de violencia de xénero que estas vivindo, podes solicitar o
salario da liberdade, unha axuda econdmica creada pola Vicepresidencia da
Igualdade e do Benestar da Xunta de Galicia, de caracter periddico, de ata 600
euros mensuais, e por un periodo maximo de doce mensualidades.

Defende os teus dereitos

Acude ao Centro de Informacién as Mulleres mais préximo, ao teléfono de in-
formacion as mulleres: 900-400.273 ou aos servizos sociais de base para que te
informen con detalle das caracteristicas desta axuda.

Axuda econémica en pagamento unico

Se as tuas rendas non son superiores, en cémputo mensual, ao 75 por 100
do salario minimo interprofesional e polas tuas circunstancias tes especiais
dificultades para obter un emprego, podes recibir unha axuda por un importe 73
equivalente ao de seis meses de subsidio por desemprego.

A contia da axuda sera superior se tes algunha discapacidade ou se tes respon-
sabilidades familiares.

Estas axudas son compatibles coas previstas na Lei de axudas e asistencia as
vitimas de delitos violentos e contra a liberdade sexual.

Axudas a vivenda

Apoio no aluguer ou merca dunha vivenda

As mulleres que acrediten ser vitimas da violencia de xénero mediante orde de
proteccion xudicial a favor da solicitante, informe dos servizos sociais correspon-
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dentes ou o do centro de acollida, resoluciéon xudicial ou informe do ministerio
fiscal, e non tefian ingresos ponderados superiores a 2,5 IPREM, podera recibir da
Conselleria de Vivenda e Solo da Xunta de Galicia, unha subvencion que oscilara
entre 0 60% e 0 80% da renda de aluguer, segundo os tramos de ingresos.
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Teran tamén dereito a unha axuda de 2.000 euros para a adquisiciéon dunha
vivenda, que podera sumarse a outras as que se tivera dereito en funcién da
situacion familiar e laboral e do nivel de renda.

As mulleres que sofren violencia de xénero tefien prioridade na adxudicacién

das vivendas do programa da Conselleria de Vivenda e Solo da Xunta de Galicia
de vivenda en aluguer.

Cuestions mais frecuentes

Sistema xudicial penal Sistema xudicial civil
(Que actuaciéns | - Denuncia - Solicitude de Orde de pro-
xudiciais podo ini- teccion (medidas civis)
ciar?

- Solicitude de orde de pro-

teccion (medidas penais) | - Solicitude de medidas
previas ao procedemento
de separacion, divorcio
ou analogas no procede-

- Intervencion activa no pro- | mento de garda, custodia
cedemento penal a traves | g alimentos, no caso de

da pet’sonaCi()n COMmOo acu- pare”as de feito
sacion particular con avo-
gada/o procurador/a

- Solicitude doutras medidas
de proteccion

- Procedemento de sepa-
racién ou divorcio (ma-
trimonio) ou de garda,
custodia e alimentos
(convivintes)
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Termos legais uti- | VITIMA: VITIMA:
lizados para de-
nominar a vitima

e ao agresor no
procedemento xu- | - Acusacion particular: se hai

dicial personacién con avogada/o
e procurador/a

- Denunciante: ao formular a | - Demandante: polo feito
denuncia de formular solicitude
de medidas previas e/ou
demanda de separacion,
divorcio ou de garda,
custodia e alimento
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- Testemuna: se non hai per-

sonacién como acusacion AGRESOR:
particular - Demandado: contra quen
AGRESOR: se form_ula a so.I|C|tude
. de medidas previas ou a
- Denunciado demanda de separacion,

- Procesado, imputado ou| divorcioou degarda, cus-
acusado no proceso penal | todia e alimentos.
por delito.

¢{E necesario con- | Para participar activamente | - A solicitude de medidas
tar coa asistencia | no procedemento penal e| previas pode ser realiza-
xuridica dunha | non unicamente como teste-| da por ti mesma ou pola

avogada/o? muna, é imprescindible que | tua avogada/o, sendo
esteas asistida poravogada/o | isto ultimo o mais acon-
e procurador/a. sellable.

Todas as demais actua-
ciéns debes realizalas
con asistencia de avoga-
da/o e procurador/a. (de-
manda, comparecencias
no xulgado...)
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{Que medidas ur-
xentes podo pe-
dir?

- Prohibicion de que o agre-
sor se aproxime a vitima
e/ou aos seus familiares ou
outras persoas a distancia
que o xulgado determine

- Prohibicién de que o agresor
se comunique coa vitima e/
ou cos seus familiares ou
outras persoas por calquera
medio: carta, teléfono...

- Prohibicion ao agresor de
acudir a un determinado
lugar, barrio, municipio,
provincia ou outra entida-
de local ou comunidade
auténoma

- Retirada de armas ou ins-
trumentos utilizados na
agresion

- Omisién de datos identi-
ficativos do domicilio da
vitima.

- Garda e custodia das
fillas e fillos

- Atribucion do uso do
domicilio familiar e des-
aloxo do agresor

- Suspension do réxime de
visitas para o outro proxe-
nitor que non conviva cos
menores, ou realizaciéon
en presenza de terceira
persoa

- Cantidade que debera
abonar en concepto de
cargas familiares e ali-
mentos o proxenitor que
non conviva cos fillos e
fillas.
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Alguns termos xuridicos

AVOGADOY/A: Profesional, licenciada/o en dereito, encargada/o de levar a cabo todas
as actuacions necesarias para a defensa dos dereitos e intereses do seu cliente ante
os Xulgados.

ABSOLUCION: Decision do/a xuiz/a, contida na sentenza ditada no procedemento
penal, pola que non se impoén ao acusado ningunha pena.

ACUSACION/CUALIFICACION: Tramite procesual no que o ministerio fiscal e no
seu caso a acusacion particular describen os feitos, concretando o delito ou delitos
que se cometeron e solicitan a pena que debe imponerse ao acusado.

ACUSACION PARTICULAR: E o termo qgue se utiliza para designar a vitima que
participa activamente no procedemento penal intervindo nel a través de avogada/o e
procurador/a.

AUTO: Resolucion xudicial que resolve cuestions esenciais durante a tramitacién do
procedemento.

CITACION: E un acto de comunicacién do xulgado que pode practicarse por correo
ou a través dun funcionario/a do xulgado. A citacion debe conter o obxecto desta (de-
claracién, asistencia ao xuizo, exame polo médico/a forense).

COMPARECENCIA: Acto polo cal, acudindo persoalmente ao xulgado, se realizan
determinadas manifestacions, que son recollidas por escrito, en relacién cun proce-
demento xudicial.

Tamén se denomina asi, no procedemento de medidas previas o acto polo cal se acode,
con avogada/o e procurador/a, a presenza do/a xuiz/a a exponfer as slas pretensions
practicaAndose as probas que se proponen .

CONDENA: Castigo ou pena que se impon ao agresor na sentenza ditada no proce-
demento penal.
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DELITO: Actuacién contraria as leis, castigada cunha pena e recollida no Cédigo
Penal.

DEMANDA: Escrito asinado por avogada/o e procurador/a no que se expofen uns
feitos e en base a un razoamento xuridico solicitase unha decisiéon do/a xuiz/a.

DEMANDADO: Persoa contra a que se presenta a demanda.
DEMANDANTE: Persoa que formula a demanda.

DENUNCIA: Actuacion pola que se pon de manifesto a comision dun feito que estéa
castigado no Codigo Penal por ser constitutivo de delito ou falta.

DENUNCIADO: Persoa contra a que se presenta unha denuncia por cometer algun
feito recollido no Cédigo Penal como delito ou falta.

DENUNCIANTE: Persoa que formula unha denuncia por ser vitima ou testemufa dun
feito castigado no Codigo Penal.

DEREITO DE VISITAS E COMUNICACIONS: E o dereito que ten quen non convive
cos seus fillos/as de relacionarse cos/as menores. Este dereito, do mesmo xeito que nos
casos anteriores e polas mesmas causas, pode suspenderse ou restrinxirse, sempre
pensando no interese do/da menor.

ESCRITO DE ACUSACION: Escrito no que o ministerio fiscal e, no seu caso, a acu-
sacién particular describen os feitos, concretando o delito ou delitos que se cometeron
e solicitan a pena que debe impoiierse ao agresor. Logo deste tramite procesual non
cabe a personacién no procedemento como acusacion.

FALTA: Actuacion contraria as leis e recollida no Cédigo Penal que, por considerarse
de menor gravidade ten unha pena leve, inferior a prevista para os delitos.

FUNDAMENTOS XURIDICOS: Argumentos legais en que se basea unha peticién
ou demanda ante o xulgado.

GARDA E CUSTODIA: A garda e custodia & unha das facultades que integran a
patria potestade que implica, entre outros, os deberes dos proxenitores de ter na
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stia compania aos fillos/as, proporcionarlles un fogar estable, unha educacién e, en
xeral, a asistencia de todo orde necesaria para o seu desenvolvemento e formacion.
Nos supostos de ruptura da unidade familiar, esta facultade necesariamente debe
atribuirse a un ou outro proxenitor. Para iso o/a xuiz/a debera valorar a dedicacién
prestada por cada un dos proxenitores aos/as fillos/as asi como as circunstancias
persoais de cada un deles para levar a cabo o seu exercicio. A determinacion de
quen dos dous proxenitores ostentard a garda e custodia dos/as fillos/as menores
debe estar baseada no interese do/da menor. GARDA E CUSTODIA COMPARTIDA:
Desde o mes de xullo de 2005 recolleuse nun texto legal a garda e custodia com-
partida. Con este nome denominase a situacion que se crea cando os/as fillos/as
viven co pai e coa nai de forma alterna POR PERIODOS DE TEMPO IGUAIS. Para
que poida fixarse unha garda e custodia compartida, a nai e o pai deben estar de
acordo, e solicitalo ante o/a xuiz/a ademais doutros requisistos, pero no podera
acordarse nos casos de violencia doméstica.

MEDICO/A FORENSE: Profesional da medicina que traballa nos xulgados, encargado
de examinar as lesions fisicas e psiquicas denunciadas.

ORDE DE PROTECCION: Resolucion xudicial na que se establecen medidas de
proteccion para a vitima de violencia familiar, tanto de natureza penal, como civil
e social. Para outorgala o/a xuiz/a valorara se existe unha situacion de risco para a
vitima.

PATRIA POTESTADE: E o conxunto de deberes e facultades que a lexislacion civil
(artigos 154 e 155 C.C.) establece para os proxenitores con respecto dos/as fillos/as
e supon a sulia obriga de velar polos fillos e fillas, telos na sia compahia, alimentalos,
educalos e prestarlles unha formacién integral, actuando sempre no seu beneficio.
Desde o momento en que unha destas obrigas dos proxenitores con respecto aos
fillos/as non se cumpre, os poderes publicos tenen a obriga de poner en marcha os
mecanismos oportunos e adoptar as medidas de proteccion respecto diso

PRISION PROVISIONAL: Medida cautelar que pode adoptar o/a xuiz/a de instrucion,
respecto do agresor, ante delitos graves.
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RECURSO: Forma de impugnar unha resolucién xudicial non firme, presentando
alegaciéns que desvirtlien o seu contido e solicitando a stia modificacion.

SENTENZA: E a resolucion que pon fin ao procedemento resolvendo sobre a condena
ou absolucion no procedemento penal e sobre as peticions realizadas nos procede-
mentos civis.

SENTENZA FIRME: Cando non cabe contra ela ninglin recurso.

TESTEMUNA: Persoa que declara en xuizo por cofiecer determinados datos que
acreditasen os feitos alegados por unha das partes (demandante/demandado, ou
denunciante/denunciado).

VIOLENCIA DE XENERO: Enténdese por violencia de xénero calquera acto de violen-
cia ou agresion, baseado nunha situacion de desigualdade no marco dun sistema de
relacions de poder dos homes sobre as mulleres, e de uso xeneralizado da violencia
como forma de relacién entre as personas, que tefa ou poida ter como consecuencia
un dano fisico, sexual ou psicoldxico, incluidas as ameazas de tales actos e a coaccién
ou privacion arbitraria da libertadade, tanto se ocorren no ambito publico como navida
familiar ou privada.

VISTA: Termo co que se denomina o acto do xuizo.

XUIZ/A: Quen xulga. Encargado de impartir xustiza. Ea persoa que decide, na sen-
tenza, o resultado do procedemento. Denominase MAXISTRADO/A ao/a xuiz/a con
superior categoria.

XURADO: Tribunal composto por 9 persoas, sen formacién xuridica, que en determina-
dos delitos, deciden sobre os feitos, encargadndose un/unha maxistrado/a da audiencia
provincial de concretar a cualificacion xuridica e a pena. Coa institucién do xurado a
xustiza é impartida pola cidadania.
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Formularios

0 a través dunha correcta exposiciéon dos feitos e dos fundamen-
tos de dereito no escrito de solicitude, pode obterse unha res-
posta xudicial axeitada e efectiva fronte & violencia de xénero.

A continuacién incliense unha serie de exemplos de formularios
gue poden axudarche como guia e que deberas utilizar unicamen-
te no caso de que non poidas acudir a ningln centro ou profesio-
nal, e as circunstancias fagan que ti mesma tenas que redactar
a peticién de forma urxente. Ten en conta que estes documentos
resultan complexos para os que son alleos ao mundo do dereito
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ESCRITO DE DENUNCIA:

AO XULGADO DE GARDA

DONA , maior de idade, casada/solteira/separada/divorciada, con domicilio
en provistado D.N.I. n° ante o Xulgado
comparezo e como mellor proceda en Dereito DIGO:

Que por medio do presente escrito presento DENUNCIA CONTRAD. con domicilio na
ria de eDNLn°__ polos seguintes

FEITOS

(Relatar en paragrafos separados os feitos sucedidos seguindo as indicaciéns recollidas nesta guia “QUE
DATOS DEBE CONTER A DENUNCIA”", onde che especificamos os feitos denunciables, lugar de presen-
tacion, contido da denuncia).

Polo exposto,

investigacion dos feitos.
E Xustiza que pido en .............ecewervereen - R de s
Asdo. ( Sinatura da denunciante).

MODELO DE SOLICITUDE DE ORDE DE PROTECCION

DATA:
HORA

Organismo receptor da solicitude

Nome do organismo:

Enderezo:

Teléfono:

Fax:

Correo electronico:

Localidade:

Persoa que recibe a solicitude (nome ou niimero de carné profesional):

VITIMA

Apelidos: Nome:

Lugar /Data nacemento: Nacionalidade:
Sexo:

Nome do pai: Nome da nai:
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Domicilio":

Teléfonos contacto?

D.N.l. n° | N.LE. n° ou Pasaporte n°
SOLICITANTE QUE NON SEXA VITIMA

Apelidos: Nome:

Lugar/ Data nacemento: | Nacionalidade:

Sexo:

Nome do pai: | Nome da nai:

Domicilio:

Teléfonos contacto:

D.N.l. n° | N.LE. n° ou Pasaporte n°

Relacion que lle une coa vitima:

PERSOA DENUNCIADA

Apelidos: Nome:

Lugar /Data nacemento: Nacionalidade:

Sexo:

Nome do pai: Nome da nai:

Domicilio:

Teléfonos contacto:

D.N.I. n° N.LE. n° ou Pasaporte n°

RELACION VITIMA- PERSOA DENUNCIADA

¢Denunciou con anterioridade 4 mesma persoa? SidO NonO

En caso afirmativo, indique o nimero de denuncias:

(Sabe se dita persoa ten algtn procedemento xudicial aberto por delito ou falta?

Sido NonO

¢{Que relacion de parentesco ou outra ten co denunciado?

1. En caso de que a vitima manifeste o seu desexo de abandonar o domicilio familiar, non se debera facer constar o
novo domicilio ao que se traslade, debendo indicarse o domicilio actual en que resida. Asi mesmo, o domicilio non
debe ser necesariamente o propio, senén que pode ser calquera outro que garanta que a persoa poida ser citada ante

a policia ou ante o xulgado.

2. O teléfono non debe ser necesariamente o propio, senén que pode ser calquera outro que garanta que a persoa

poida ser citada ante a policia ou ante o xulgado.
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SITUACION FAMILIAR
PERSOAS QUE CONVIVEN NO DOMICILIO

Nome e apelidos Data Nacemento Relacion de parentesco

DESCRICION DE FEITOS DENUNCIADOS QUE FUNDAMENTAN A ORDE DE PROTECCION
(Relacion detallada e circunstanciada dos feitos)

&Que Ultimo feito lle impulsou a formular a presente solicitude?

({Que actos violentos ocorreron con anterioridade, sexan ou non denunciados?

¢En que localidade ocorreron os feitos?

ATENCION MEDICA

Caso de ter sido lesionada, ¢foi asistida nalgtin centro médico? Si O NonO
¢Aporta a vitima parte facultativo? Sid0 NonO

En caso afirmativo, Unase unha copia do parte como anexo desta solicitude

ASISTENCIA XURIDICA

{Ten vostede un avogado que lle asista? SiO  NonO

En caso negativo, {Desexa contactar co servizo de asistencia xuridica do Colexio de
avogados para recibir asesoramento xuridico? Sid0  NonO

OUTROS DATOS DE INTERESE PARA A ADOPCION DE MEDIDAS DE PROTECCION
En caso de convivencia no mesmo domicilio da persoa denunciada équere continuar vivindo no mencionado

domicilio cos seus fillos/as, se os houbese? Sid NonO

® /Quere que a persoa denunciada o abandone para garantir a stia seguridade? Sid NonO
® /Necesita obter algun tipo de axuda econdmica ou social? Sid NonO

® /Traballa a vitima? Sid NonO
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En caso afirmativo, indique a cantidade mensual aproximada se a cofece:

® /Traballa a persoa denunciada? Sid NonO
En caso afirmativo, indique a cantidade mensual aproximada se a coiece:
® (Existen outros ingresos econdmicos na familia? Sid Non O

En caso afirmativo, indique a cantidade mensual aproximada se a cofece:

XULGADO AO QUE SE REMITE A SOLICITUDE:
A ENCHER POLO ORGANISMO NO QUE SE PRESENTA A SOLICITUDE
(Sinatura solicitante)

INSTRUCIONS BASICAS
1. Non resulta imprescindible contestar todas as preguntas, ainda que si que é importante facelo

2. Unhavez cumprimentada esta solicitude, debe entregarse unha copia & persoa solicitante, e o orixinal
debe ser remitido ao xulgado de garda da localidade, quedando outra copia no organismo que recibe
a solicitude

3. Seavitima aporta parte médico, denuncias anteriores ou outros documentos de interese, seran unidos
como anexos da solicitude

ESCRITO DE MEDIDAS PREVIAS: Non é preciso avogado e procurador para solicitalas pero é impres-
cindible para calquera actuacion posterior.

AO XULGADO

Dona....... (circunstancias persoais.....), ante o xulgado de violencia sobre a Muller/Primeira Instancia que
por quenda de reparticion corresponda, comparezo e como mellor proceda en Dereito, DIGO:

Que mediante o presente e escrito e tendo intencion de solicitar a separacion xudicial paso a solicitar os
efectos e medidas a que se refiren os Artigos 102 e 103 do Cédigo Civil, e documentos que se achegan, coas
sUas respectivas copias, promovo expediente en solicitude de medidas previas de separacion/divorcio,
contra o meu esposo D. ..., con igual domicilio, peticion que baseo nos seguintes

FEITOS

PRIMEIRO: DONA ... e DON ..., hoxe demandado, contraeron matrimonio canénico o dia ..., constando
inscrito no Rexistro Civil de devandita localidade, ao tomo ..., paxina ...

De devandito matrimonio naceron e viven dous fillos/as chamados ..., de ... anos de idade e ............... de
......... anos de idade. Consta o seu nacemento inscrito no Rexistro Civil de .............eo.o...tomos........folio..nnnn,
e no Rexistro Civil de ........... tomo......folio........ respectivamente.

SEGUNDO: Que propoiéndose a exponente demandar xudicialmente ao seu marido, solicitando a sepa-
racion conxugal, interésase a adopcion das oportunas medidas.

TERCEIRO: Que como consecuencia da situacion familiar.... .... <relatar os feitos sucedidos >
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CUARTO: Situacién laboral e ingresos do esposo. (relatar brevemente o emprego e lugar de traballo do
esposo asi como todos os ingresos, os que figuran na ndmina, propinas, horas extras, pagas extraordina-
rias, e difeiro que percibe de forma non oficial).

QUINTO: Situacion laboral e ingresos da solicitante . (relatar brevemente o emprego e lugar de traballo
asi como todos os ingresos) dedicacion persoal ao fogar (relatar todo o referido coas tarefas domésticas
que realiza a solicitante) e dedicacién persoal aos/as fillos/as (relatar todo o referido & dedicacion persoal
aos fillos/as. Exemplos: se os/as leva ao/a pediatra, se os/as acompana ao colexio, se acode s reunions
de pais e nais de alumnos/as, se é ela quen se entrevista coa/o titor do curso escolar do/a fillo/a, se é ela
quen pide permiso no traballo cando un dos/as fillos/as esta enfermo na cama ou no hospital, etc. etc.)

SEXTO: Gastos xerais mensuais necesarios para o sostemento do fogar (aluguer, pago de préstamo
hipotecario, electricidade, teléfono, auga, gas, gastos de roupa de fogar, limpeza e aseo) gastos xerais
mensuais da familia como seguros médicos, farmacia, transportes, etc.

O numero total de persoas que convivenéode polo que facendo unha simple division resulta de

cada membro da familia produce ......-euros de gastos xerais mensuais.

SETIMO: Os gastos mensuais ou a proporcién mensual dos mesmos, de cada un dos/as fillos/as son

0s seguintes:

Colexio

Comedor

Actividades extraescolares

Libros, material escolar e papeleria

Clases de repaso

Clases de idiomas

Deportes

Vestido e calzado

Seguros médicos e consultas médicas.

Farmacia

Actividades ludicas (cine, teatro, fitbol, campamento, etc.)

Dineiro mensual que se entrega ao fillo/a os seus propios gastos

Outrosgastos (lentes, lentes de contacto, persoais, etc. etc.)

S0 os gastos de alimentos calculanse en ...,-euros diarios

OITAVO: Que o réxime econdomico do matrimonio é o de bens gananciais.

Como fundamento dos anteriores feitos achéganse a presente demanda os seguintes documentos:

1. Para acreditar a existencia do matrimonio e a existencia do/a fillo/a, achégase o libro de familia, como
documento adxunto nimero UN.

2. Parte de asistencia do posto de socorro/hospital/ambulatorio, datado en ..., onde consta que fun atendida
das lesions de .... Acompdanase como documento nimero DOUS.

3. Denuncia interposta na comisaria............. , con datas.....cc..... . Acompanase como documento numero
TRES.

4. Nomina/extracto bancario como documento nimero CATRO.

(E asi todos os documentos que se tefian en relacién aos feitos expostos)
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FUNDAMENTOS DE DEREITO
.- COMPETENCIA. Corresponde cofecer do presente escrito & xurisdicion ordinaria, de acordo co esta-
blecido no Artigo 748 e 769 da LEC.
Il.- PROCEDEMENTO. O Artigo 771 da Lei procesual rituaria.
11L.- LEXITIMACION. Corresponde aos conxuxes en virtude da relacion que lles une (no caso de que
houbese fillos/as maiores de idade que seguen estudando ou carecen de independencia econémica
alegarase o art. 93 do Caodigo Civil).

IV.- ASPECTOS SUBSTANTIVOS:

e O art. 39 da Constitucion Espanola.

O Artigo 104 do Codigo Civil, en relacion cos Artigos 102 e 103 do mesmo texto legal.

Art. 158 do Cédigo Civil

Art. 17 da L. O. 1/96 de 15 de xaneiro, de proteccién xuridica do menor.

A Convencion sobre os dereitos do neno adoptada pola Asemblea Xeral das Nacions Unidas de 20 de

novembro de 1.989 ratificada por Espafia o 30 de novembro de 1.990 en especial referencia ao artigo.

39.

Por todo iso,

SOLICITO AO XULGADO: QUE..........ceevvrrainnns tendo por presentado este escrito, documentos e

copias, sirvase admitilos, e dada a situacién de violencia permanente <texto que proceda, segundo a

solicitude efectuada>, se adopten as seguintes medidas previas:

1. A separacion provisional dos conxuxes.

2. Que os fillos/as menores habidos do matrimonio <medidas de garda e custodia que se solicitan>,

3. Que <medidas relativas a patria postestade que se solicitan>,

4. Que se acorde a obriga de D...... de abonar a cantidade de..... euros en concepto de contribucién as
cargas do matrimonio.. Devandita cantidade debera ser ingresada nos 5 primeiros dias de cada mes na

contacorrente n®......co.... que para ese efecto designa a solicitante. A pension establecida actualizarase
anualmente, conforme as variaciéns que poida sufrir o I.P.C. publicado polo I.N.E. ou outro organismo
anélogo.

5. Que <medidas relativas ao réxime de visistas>
6. Que queden revogados todos os poderes e que acorde inventariar todos os bens comuns e privativos

(lugar), a (dia) de (mes) de

(ano).
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Enderezos de interese

“¢ Vicepresidencia da Igualdade e do
Benestar

+ Secretaria Xeral da Igualdade
San Caetano s/n
15781 Santiago de Compostela
981 957 691 /981 957 690

¢ Delegacion Provincial da Coruina
Gabinete de Orientacion Familiar
Avda. do Exército, 2
15006 A Coruna
981185 757 /981 185 701

+ Delegacion Provincial de Lugo
Gabinete de Orientacion Familiar
Ronda da Muralla, 70
27071 Lugo
982 294 371 /982 294 443

+ Delegacion Provincial de Ourense
Gabinete de Orientacion Familiar
R/ Séaenz Diez, 33 baixo
32003 Ourense
988 386 128 / 988 386 665

+ Delegacion Provincial de Pontevedra
Gabinete de Orientacion Familiar
R/Concepcién Arenal, 8
36201 Vigo
986 817 085 / 986 817 081

% Centros de informacion as mulleres
Provincia da Coruna

¢ CIAM A Coruna
Avda. Glasgow, 10 P. Elvina 22 fase
15008 A Coruna

981 282 024 / 981 133 445
ciam.igualdade@xunta.es

CIM A Laracha

Praza do Xeneralisimo, s/n
15145, A Laracha

981 605 001 /981 606 331
cim@laracha.dicoruna.es

CIM Ares

Rua Consistorio, s/n

15624, Ares

981 468 102 / 981 448 299
joseluis.castro@ares.dicoruna.es

CIM Arteixo

Avda. do Balneario, 10 - Baixo
15142, Arteixo

981 601 415/ 981 601 558
muller@arteixo.dicoruna.es

CIM Arzua

R/ Basilio Carril, s/n
15810, Arztia

981 191 293 /981 191 563
cimarzua@terra.es

CIM As Pontes

R/ Rosalia de Castro, 26, 2°
Edif. Casa Dopeso

15320, As Pontes

981 441 008 / 981 453 185
cim@aspontes.org

CIM Boiro

Rua Principal, s/n,
Concello

15930, Boiro

981 842 826 /981 842 827
cim@boiro.org
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+ CIM Boqueixén
R/ Forte, s/n
15881, Boqueixon
981 513 061 /981 513 000
correo@boqueixon.dicoruna.es

¢ CIM Carballo
R/ Camino Novo, 7, Entrechan
15100, Carballo
981 700 688
carballocim@hotmail.com

¢ CIM Cee
R/ Domingo Antonio de Andrade, s/n
Casa do Concello
15270, Cee
981 745 574
cim@cee.dicoruna.es

+ CIM Coirés
Coiros de arriba, 16
15316, Coirds
981 796 414 / 981 796 256
cimcoiros@es.inter.net

+ CIM Culleredo
Rua costa da Lonxa, 7, Baixo
15670, O Burgo - Culleredo
981 654 570 / 981 650 622
cim@culleredo.org

¢ CIM Curtis
Praza de Espana, 1
Casa do Concello, 2° Andar
15310, Teixeiro-Curtis
981 789 003 /981 789 578
cim@curtis.dicoruna.es

¢ CIM Ferrol
Rua Lugo, 56 - 1°
15402, Ferrol
981 944 230/ 981 944 237
muller@ferrol-concello.es
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CIM Melide

Pza. do Convento, 5
15800, Melide

981 505 706 / 981 505 706
cim@melide.dicoruna.es

CIM Muxia

R/ Real, 35

Muxia

981 742 117 / 981 742 298
cim@muxia.dicoruna.es

CIM Negreira

Rua do Carme, 3 - 2°
15830, Negreira

981 886 250 / 981 886 320
cimnegreira@yahoo.es

CIM Noia

Rosalia de Castro, 2 - 2°
15200, Noia

981 842 100/ 981 821 741
cim.noia@hotmail.com

CIM Ordes

R/ Alfonso Senra, 108
15680, Ordes

981 680 002 /981 682 108
cim@ordes.dicoruna.es

CIM Ortigueira

Recheo da Alameda, s/n
15330, Ortigueira

981 400 306 /981 400 306

cim@concellodeortigueira.com

CIM Outes

Praza do Bosque, s/n
15230, Outes

981 850 949 /981 850 387
cimoutes@yahoo.es

CIM Padrén
Praza Rodriguez Cobian, 4



15900, Padron
981817 025 /981 811 323
cimpadron@yahoo.es

+ CIM Riveira
R/ Correios, 5
15960, Riveira
981874 131 /981 873 955
cimloan@concelloriveira.e.telefonica.net

¢ CIM Santa Comba
Praza do Concello, 1, 12 Planta
158471, Santa Comba
981 818 710/ 981 880 716
cim@santacomba.dicoruna.es

+ CIM Santiago de Compostela
Praza da Constitucién, 1 - Baixo
15702, Santiago de Compostela
981 542 470 / 981 542 487
cim@aytocompostela.es

¢ CIM Teo
Centro Sociocultural da Ramallosa, 2°
andar
Ramallosa s/n — Luci
15883, Teo
981 809 707 / 981 815 720
cimteo@concellodeteo.com

¢ CIM Zas
Pza. do Campo, 1
15850, Zas
981 708 303 /981 751 142
cim@zas.dicoruna.es

Provincia de Lugo

¢ CIM Burela
Rua Eijo Garay, 20
Casa do Concello
27880, Burela
982 580 609 / 982 580 609
cim@burela.org

CIM Chantada

Praza de Espana, 1, Baixo
27500, Chantada

982 462 299 /982 462 299
cimchantada@yahoo.es

CIAM Lugo

Calella de San Marcos, s/n
27001, Lugo

982 250 021 /982 250 021
ciamigualdadelugo@yahoo.es

CIM Lugo

Avda. da Coruna, 212

Parque da Milagrosa

27003, Lugo

982 206 336 /982 206 344
cmuller@concellodelugo.org

CIM Mondonedo

Estrada dos Remedios, s/n.
Edif. INEM, baixo

27740, Mondonedo

982 521 369 /982 507 421
cimmondonedo@yahoo.es

CIM Monforte

Campo de San Antonio, s/n
27400, Monforte

982 416 350/ 982 404 812
cimmonforte@yahoo.es

CIM Palas de Rei

R/ Bernardino Pardo Ouro, s/n
27200, Palas de Rei

982 380 003 /982 374 185
cim.palasderei@eidolocal.es

CIM Quiroga

Rua Real, 52

Casa do Concello

27320, Quiroga

982 428 001/ 982 438 951
cimquiroga@hotmail.com
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CIM Ribadeo

Praza de Espana,1
27700, Ribadeo

982 120 739 /982 130 975
cim@ribadeo.org

CIM Sarria

R/ Matias Lopez, 33

27600, Sarria

982 535 061 /982 535 016
cim@concellodesarria.net

CIM Vilalba

Praza da Constitucion, 1
27800, Vilalba

982 523 032 /982 523 237
cim@vilalba.org

CIM Viveiro

Avda. de Cervantes, s/n
Claustros de San Francisco
27850, Viveiro

982 550 421 /982 563 156
cim@viveiro.es

Provincia de Ourense

*

CIM Mancomunidade de Conso - Frieiras
Avda. Beato Sebastian Aparicio, 76

32540, A Gudina

988 594 006 / 988 421 081
administracion@concellogudina.org

CIM Mancomunidade Terras do Navea
- Bibei

Paseo de San Roque, 4 - 2°

32780, Pobra de Trives

988 330 012 /988 331 010
cimnaveabibei@yahoo.es

CIM Mancomunidade Voluntaria
do Ribeiro

Pza. Maior, 1

32400 Ribadavia
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988 477 153 /988 484 701
cimribeiro@hotmail.com

CIM Castro Caldelas
Rua do Concello, 1
32760, Castro Caldelas
988 203 000 /988 203 481
cimcaldelas@yahoo.es

CIM Mancomunidade Terras de

Celanova

Barrio da Hermida, 39

32800, Celanova

988 451 127/ 988 451 646
cimterradecelanova@yahoo.es

CIM Maceda

R/ Toural, 2

32700, Maceda

988 463 001 /988 463 163
cimmaceda@hotmail.com

CIM Muinos

Rda da Moreira, 1 - Mugueimes
32880, Muinos

988 457 705/ 988 456 480
cim.muinos@hotmail.com

CIM O Barco de Valdeorras
Praza do Concello, 1 - Baixo
32300, O Barco de Valdeorras
988 320 202 / 988 327 441
asociales.barco@mundo-r.com

CIM Ourense

R/ Capitan Eloy, 20, entrechan
32003, Ourense

988 374 401 /988 216 441
concelleriamuller@ourense.es

CIM Verin

Avda. de Portugal, 11 - Bis
Casa da Xuventude
32600, Verin



988 414 776 / 988 411 900
cimm@verin.net

+ CIM Viana do Bolo
R/ Constitucién, 14
32550, Viana do Bolo
988 329 260 /988 329 089
cimviana@hotmail.com

¢ CIM Xinzo de Limia
R/ Curros Enriquez, 15-17
Casa da Cultura
32630, Xinzo de Limia
988 550 023 /988 550 112
cim@xinzodelimia-ayto.com

Provincia de Pontevedra

¢ CIM A Estrada
Praza da Constitucion, n°1, 12 Planta
36680, A Estrada
986 590 151 /986 570 836
cim@aestrada.com

+ CIM A Guarda
Praza do Reld, s/n
36780, A Guarda
986 614 648 / 986 610 283
muller@concellodaguarda.com

¢ CIMA Lama
Avda. José Antonio, 1
36830, A Lama
986 768 117 / 986 768 282
cim@concellodalama.com

+ CIM Baiona
R/ Dolores Agrelo, 16
36300, Baiona
986 357 554 / 986 355 291
cim@baiona.org

¢+ CIM Bueu
R/ Pazos Fontenla, 29 - 2°
36930, Bueu

986 324 395/ 986 324 339
cim@bueu.org

CIM Caldas de Reis
Travesia Dona Urraca, s/n
36650, Caldas de Reis
986 530 814 / 986 541 005
cimcaldas@terra.es

CIM Cambados

Rua Ourense - Edif. Servizos Multiples, 3°
36630, Cambados

986 520 510 / 986 524 866
cimcambados@hotmail.com

CIM Cangas

R/ Andalucia, 3 — Baixo - Edif. Xoia
36940, Cangas

986 392 268 / 986 303 696
cim@cangas.org

CIM Gondomar

R/ Portugal, 2 - Baixo
Casa da Cultura

36380, Gondomar

986 360 224 / 986 360 875
cimgondomar@terra.es

CIM Lalin

R/ Mercado, s/n

36500, Lalin

986 782 352/ 986 782 352
cim@lalin.org

CIM Marin

R/ Méndez NUinez, Baixo

36900, Marin

986 891 802 / 986 891 684
cim@concellomarin.e.telefonica.net

CIM Moana

As Barxas, s/n

36950, Moana

986 313 600/ 986 310 104
cim@concellodemoana.org
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+ CIM Nigran
Cruce Rua Marineiro - Estrada pola via, s/n
36350, Nigran
986 383 081 /986 383 113
cim@nigran.org

¢ CIM O Grove
R/ Castelao, 173
36980, O Grove
986 730 900/ 986 733 902
cimogrove@yahoo.es

+ CIM Poio
R/ Domingo Fontan, 4 - A
36005, Barca-Poio
986 874 238 / 986 874 238
cimpoio@yahoo.es

¢ CIM Ponte Caldelas
Avda. de Galicia, 17
36820, Ponte Caldelas
986 750 001 /986 750 020
cimcaldelas2005@mixmail.com

¢ CIM Ponteareas
Rua de Oriente, 8
36860, Ponteareas
986 641 747 / 986 660 144
cim@ponteareas.org

¢ CIM Pontevedra
Rua Jofre Tenorio, 1
36002, Pontevedra
900 119 741
igualdade@concellodepontevedra.es

¢ CIM Porrino
R/Domingo Bueno, 2
36400, Porrino
986 337 429/ 986 336 336
cim@concelloporrino.net
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CIM Redondela

R/ Isidoro Queimalifos, 2
36800, Redondela

986 402 614 / 986 402 608
cim_redondela@yahoo.es

CIM Sanxenxo

Rua Rafael Pico, 4

36970, Portonovo - Sanxenxo
986 727 901 / 986 727 902
cimsanxenxo@sanxenxo.org

CIM Silleda

R/ Alfonso Trabazo, 3 - Entrechan

36540, Silleda
986 580 000 / 986 581 021
cim.silleda@eidolocal.es

CIM Soutomaior

R/ lllas Alvedosas, 3

36690, Arcade - Soutomaior
986 701 227 / 986 701 227
cim@soutomaior.es

CIM Vigo

Rua Romil, 20

36208, Vigo

986 293 963 / 986 293 963
info.muller@vigo.org

CIM Vilagarcia de Arousa
Praza Ravella, 1

36600, Vilagarcia de Arousa
986 099 200 / 986 501 109
muller@vilagarcia.es

CIM Vilanova de Arousa
Avda. Gonzalez Besada, s/n
36620, Vilanova de Arousa
986 554 845 /986 561 246
cim@vilanovadearousa.com



Colexios de Avogados/as

Provincia Da Coruna

Colexio de Avogados/as da Coruia
Federico Tapia, 11 baixo
15007 A Coruna
Tfno.: 981-126 090
Fax: 981-120 480

Edificio Novos Xulgados
R/ Monforte s/n

15007 A Coruna

Tfno.: 981-1851 79

Fax: 981-236 005

Colexio de Avogados/as de Ferrol
Palacio de Xustiza
R/ Coruna s/n (baixo-dereita)
15402 Ferrol
Tfno.: 981-35 47 05
Fax: 981-35 52 24

Colexio de Avogados/as de
Santiago de Compostela
R/ Eduardo Pondal n° 4 (baixo)
15072 Santiago de Compostela
Tfno.: 981-58 17 13
Fax: 981-58 11 32

Sede Xulgados Fontinas
R/ Viena s/n., Fontinas
Santiago de Compostela
Tfno.: 981-572 373

Fax: 981-572 361

Provincia de Lugo

Colexio de Avogados/as de Lugo
Pazo de Xustiza
Avda. Rodriguez Mourelos s/n
27002 Lugo
Tfno: 982-22 19 97

R/ Pascual Veiga n°® 2
27002 Lugo

Tfno.: 982-24 10 07
Fax: 982-24 13 90

Provincia de Ourense

Colexio de Avogados/as de Ourense
R/Concello n° 22
32003 Ourense
Tfno.: 988-37 07 46
Fax: 988-37 09 62

Provincia de Pontevedra

Colexio de Avogados/as de Pontevedra
Avda. Reina Victoria, 9
36001 Pontevedra
Tfno.: 986-896 866
Fax: 986-859 202

Colexio de Avogados/as de Vigo
Edifico Praza de Américan®2 - 1°
36211 Vigo
Tfno.: 986-20 81 11
Fax: 986-20 00 03

Sede Xulgados
R/ Lalin s/n

3209 Vigo

Tfno.: 986-234 652
Fax: 986-234 668
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Mais informacion
® Teléfono da muller (atencion 24 horas): 900.400.273
® Servizos sociais de atencion primaria do seu concello

Garda civil: 062

e Policia nacional: 091

Policia local: 092

Guia practica fronte a violencia de xénero
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