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Todas as formas de violencia de
xénero aliméntanse do mesmo subs-
trato: os estereotipos caducos e os
mitos enganosos que os mais maio-
res criamos erradicados, e que des-
graciadamente a poboacidén mais
nova parece estar reproducindo de
maneira preocupante.

Ante estes estereotipos tan noci-
vos temos que rebelarnos.

Na Secretaria Xeral da Igualdade
da Xunta de Galicia parécenos
alarmante que en moitas ocasions percibades a violencia de xénero
como algo afastado e alleo a Vos, porque Vvemos que algunhas das
vosas relacions afectivas e sociais tenien comportamentos discrimi-
natorios inadmisibles, verdadeiros sinais incipientes de violencia

machista que anticipan outras manifestacidéns mais graves do mal-
trato.

Tedes que saber, todas e todos, que os celos non son unha expresion

de amor, senon de poder, de posesion e de control, e que encobren
unha baixa autoestima, inseguridade e desconfianza.

10N PERMITADES que a vosa parella controle o que facedes.

[ON PERMITADES que critique e vixie a vosa forma de vestir, de
falar ou de comportarvos.

NON PERMITADES que vos separe dos Vosos amigos, amigas, e da
vosa familia.
NON PERMITADES que vos controle a través do whatsapp ou das
redes socliais
SODES PERSOAS LIBRESY
O respecto, a liberdade e a igualdade son tres piares basicos nas
relacions.

Con esta mostra que estades a visitar: «A VIOLENCIA DE XENERO DILLE
NON», queremos previr e sensibilizar. Queremos visibilizar e crear
conciencia social. Queremos loitar e non fraquear en contra da vio-
lencia de xénero, porque vos, a mocidade, sodes a sociedade de maiia
e esa sociedade temos que construlla sobre piares como a liberdade,
a tolerancia e o respecto.

Unha sociedade que faga fronte 4 submision, & desigualdade e a
violencia.

De nos e de vos depende conseguir unha sociedade 0% machista.

Secretaria xeral da Igualdade
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AMOE: CAVA UN TEN QUE TER

s, NON E
A SUA UBERIPAPE E INTIMIPAPE.

REVISARCHE O TELEFONO E AS MENSAXES NAS
EEPES,
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A CULPABILIPADE NON E
UNHA FORMA DE QUERER MAIS:

0 AMOR AMOSASE NO PIA A DIA.
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SE NON TEN GEAZA PAEA AS

CANPO UNHA MULLER DI NON, GUEEE PICIE NON.
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NON TE SINTAS MAL SE TOMAS UNHA DECISIO
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NON TODO VALE

SE NON
O FAS COMIGO

SERA GQUE NON
ME QUERES
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SE TE EXTORSIONA, NON CEDAS
BUSCA AXUPA




Se che revisa o teléfono ou
as mensaxes nas redes, non
é amor. Ainda que esteades
xuntos cada un ten que ter
g snaliberdade e intimidade.

A manipulacién non é unha forma de
querer mais. Cada persoa e libre
para decidir o que quere Ou non

compartir. - * s,

gl

Os celos non son
do amor.

Cando unha muller
di NON, quere dicir
NON. Se non ten graza

HUMILLACION

O amor é sempre unha
relacién entre iguals,
e demostrase con |

Non te sintas mal se
tomas unha decision:

a chantaxe non
entra no Xogo.

XUNTA
DE GALICIA jallcl‘a
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