
P R O G R A M A  A T E N E A  

T a l l e r  C o n f i a n z a  y  

s e g u r i d a d  d e  l a s  

m u j e r e s  e n  l a  r e d  

C u á n d o  y  d ó n d e  

Fecha: 11 de mayo de 2018 

Horario: 10:00 h. a 14:00 h. 

Lugar:  Multiusos de Arcade 
(Soutomaior, Pontevedra)  

I n f o r m a c i ó n  e  i n s c r i p c i ó n  

Asoc. de Mariscadoras Virxen do Carmen de Arcade  

Persona de contacto: Rita Míguez de la Iglesia  

Teléfono: 657041739   

E-mail:  playamuxeira@hotmail.com  

 

 

D i r i g i d o  a  mujeres con conocimiento de Internet e informática a nivel usuaria.  

¿Cuidas tu imagen en Internet?  

Analizaremos qué es identidad digital, reputación online y privacidad...  

¿Has pensado en mejorar tu seguridad en la red?  

Aprenderemos a usar herramientas de seguridad en internet...  

¿Usas Internet de forma segura?  

Veremos cómo crear tus contraseñas, comprobar la fiabilidad de las  

páginas web que visitas, configurar adecuadamente el nivel de seguridad 

de tu navegador... 

¿Conoces los riesgos de internet?  

Estudiaremos qué son las tecnoadicciones y los riesgos en las redes (Sexting, 

Sextorsión, Ciberacoso, Grooming, Suplantación de identidad, Spam, Malware). 


