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de & un dereito

A igualda
fundamental polo cal todas

as perscms, mulleres ¢

homes e todas as Ldadei,
. 7 _

etwnias, orienbacion sexual,

diversidade funcional..

somos Lguats pe.ran!:e. o
lei e kemos ©5 e smos
dereitos e deberes. Lc:«gmt?
¢ Labor de kodas e Ecc\'os.
Pe boda a sociedade:

AXUDA 0S BOLECHAS
NesTA INPORTANTE
TARCFA COMPLETANDO
AS ACTIVIDADES DEsTe
CADERNO € PASAO

en GRANDE COS Teus
PERSONAXES FAVORITOS



As mulleres e os homes temos os mesmos dereitos: non importa
o lugar onde nacésemos, nin a etnia, nin o idioma, nin o corpo
que teflamos... todas as persoas somos igualinas respectando a
diversidade!

Colorea os Bolechas e as suas amigas e 0s seus amigos.

Debuxate a ti mesma/mesmo e a tia mellor amiga ou amigo. Ten
en conta a cor dos ollos e do pelo, a altura, a roupa que usades

habitualmente... Despois escribe debaixo os vosos nomes e idades.

O 8 de marzo conmemérase o Dia Internacional da Muller e 0 25
de novembro o Dia Internacional da Eliminacién da Violencia
contra a Muller. Investiga por que se elixiu cada unha destas datas
e escribe un pequeno texto explicandoo.

DIA INTERNACIONAL DA MULLER

25 DE NOVEMBRO
DiA INTERNACIONAL DA ELIMINACION
DA VIOLENCIA CONTRA A MULLER
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Colorea a Carlos, ao seu curman
Kofi e & siia curma Ying coas

cores que mais che gusten.

Cal & a tha cor favorita?

Como te sentirias se nown che deixaran
a téa cor favorita para pintar os teus

debuxos?
Hal cores de nenas e de nenos?

@

A quen pertence cada xoguete? Une cunha lina.

as que les §usbq XOGAE
AQ PUTBOL?

/’_q quen Lle gusta
Mmais correr, &g Wehos
(o173 QAos “Ehos? =
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odewos correr,

Todas e todos p
salkar, xoqar, ler, bailar ou falar!



Carloes vail
ara cocifeiro.
Recorta as caras Encénkalle
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0s xoquetes deben
Maxinacig
dade ¢ nomn
promover o Violenciqg

nin o desigualclade.

Avorecer o
€ a creativ;
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Rodea os xoguetes que
consideras que mellor
cumpren con estes
requisitos.




TIQuUe QUeRres
SER De MAIOR?

HAI PROFESIONS pe
Homes e be MULLeReS?

PODES SERO
Que QUEIRAS

Esta sopa de letras agocha sete profesidns moi conecidas,
buscaas e rodéaas cun circulo. Podes ler as pistas que hai na
outra paxina para saber de que oficios estamos a falar.

¢ Persoa que defende
os dereitos das
persoas.

¢ Persoa que ken
por oficio guisar e
aderezar os alimentos.

e Persoa que exerce
a medicina,

¢ Persoa que asiste as
persoas enfermas
especialmente
no kospif;at.

o Persoa encargada de extinguir incendios
e levar a cabo tarefas de salvamento,

¢ Persoa que dirixe unha aeronave ou auktomdbil.

¢ Persoa que realiza o traballo de
unir ddas pezas de metal.

NOTA PARA 0 PROFESORADO E/OU FAMILIA

Ao remate da actividade o profesorado dialoga co
alumnado facendo fincapé en que as profesions
poden ser exercidas indistintamente por mulleres e
por homes. Para desenvolver esta parte da practica
de forma didactica pédese, nunha segunda sesion,
traer & aula a unha muller que desenvolva unha
profesion tradicionalmente masculina e a un home
que desenvolva unha profesion tradicionalmente
feminina. Estas persoas explicaran a sda experiencia
e o alumnado formularalles as cuestién pertinentes.
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da familia

debepm
Loli e Sonia queren xogar ao futbol. Axddaas a atopar o balon. Escribe debaixo de cada C‘t“borar nos bmbaz.;
debuxo a tarefa que representa 4 asa, come fan

. s Bolf,
e despois marca cun X as <chas,

tarefas que fas ti na casa.

Observa as diferencias que hai nestas duas ilustracions. Despois
contesta as seguintes preguntas pensando no que fas ti na casa.

* Quen dorme na tGa cama e quen a fai?

* Quen desordena os xoguetes
e quen os ordena?

* Quen deixa o lixo no chan e quen o recolle?

» Na casa, axudades todas e todos ou hai
quen non fai nada? Cres que iso esta ben?

* Na casa, hai cousas que adoitan
facer sé as mulleres e cousas que
s6 fan os homes? Por que?

Cres que habendo outras persoas
na casa esta ben que unhas fagan
cousas e o resto non? Por que?

* En que axudas ou cres que poderias
axudar mais na tda casa?
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Como se reparte o traballo na tda casa? Marca no seguinte cadro

que fai cada persoa habitualmente e suma ao final o nimero de

tarefas que fai cadaquén.

Facer as camas
Recoller a habitacién

Dobrar e gardar
ben a roupa
Pér a lavadora

Pér/recoller a mesa
Cocinar

Varrer ou pasar o aspirador
Pasar o ferro

Sacar o lixo

Facer a compra

SUMA

-

Reflexiona agora:

EU MAMA PAPA

OUTRAS
PERSOAS
DA CASA

IRMAN IRMAN
IRMA1 IRMA2

Quen fai MAais tarefas NA CASA? ... .

Cantas tarefas fago eu?
Esta o repartimento de tarefas equilibrado?

Que podo facer eu para axudar a repartir as tarefas da mina casa?

N

Escribe debaixo de cada vineta
a profesion que representa.
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Mulleres e homes emocionamonos, alegramonos,
choramos ou sentimos medo por igqual.

ENFADO
TRISTCZA
FELICIDADE
AMOR
MeDo

TRANQUILIDADE

ANALISE DAS EMOCIONS
Os sentimentos e as emocions non son patrimonio de

ninguén. Une cada vifeta co sentimento que expresa.

NOTA PARA 0 PROFESORADO
E/OU FAMILIA

E importante expresar como nos
sentimos e que emociéns nos xera
ese sentimento. Reflexionamos e
debatemos:

1. Por que hai emociéns que nos
pofen nerviosas ou nerviosos e
nos producen malestar e outras
que nos producen benestar?

2. Hai diferencia na maneira en que
as nenas e 0s Nenos expresan as
sias emocions?

3. Por que as nenas se lles permite
mais o choro e aos nenos a rabia?
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ACTIVIDADE DE PREVENCION DA VIOLENCIA Rodea en vermello as vifietas -
Marca cun X no cadro a tda resposta. Despois comproba que que representan acciéns
. : Fara ter twhha p
condutas debes eliminar, cales tes que mellorar (detectar) e negativas e en verde as que Convivene: oa
. . - . . Cla e s
cales realizas perfectamente. Pdédese utilizar para mellorar o fomentan unha boa convivencia. €rmos

o
Mais feuces, debemos
co
Mportarnes S mellor
posible cos demais

comportamento colectivo na aula.

Asveces - @

DETECTAR
NoN : @ : PREVIR

Sl ASVECES NON

Algunha vez pegaches a algunha
companieira ou a algiin companieiro da aula?

Algunha vez ameazaches a algunha
companeira ou a algin companeiro da aula?

Algunha vez durante unha discusién
lanzaches ou rompiches algin obxecto?

Algunha vez insultaches a algunha
companieira ou a algin companieiro da aula?

Burlacheste dalgunha companeira
ou companeiro da aula?

Rompicheslle algo as tdas compaieiras
ou aos teus companeiros da aula?
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Escribe VERDADEIRO OU FALSO segundo corresponda.

Todos os seres humawnos
hacemos iLguals e

Sapded's o dolien As tarefas domésticas

son cousa btanto

de homes como
de mulleres

Hat que vestir as
henas de rosa e os
nenos de azul para —

distinguilos ben

Rirse dos demalis

. v

ou nsulkar esta
ben as veces

Baloms e bonecas son
xoquetes tanto de A igualdade fainos
nenas como de nenos J—~.  ser mais felices a
{ N todas as persoas
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