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Rexeitemos a violencia de xénero




A SITUACION DE ROSA NON E UN FEITO ILLADO, MOITAS
MULLERES SEGURO QUE SE SENTEN IDENTIFICADAS.

Hai uns meses..

Rosa era, como tantas mulleres, vitima da violencia de xénero. Para ela a
sta vida non valia nada. A tristura, a ansiedade, o cansazo e as ganas de
chorar formaban parte da sta rutina diaria.

Non saia & rta, estaba illada da sua familia e amizades, e os seus cartos

eran controlados pola sua parella.

Agora...

A vida de Rosa comeza a mudar grazas a sua valentia e ao apoio e solidariedade
do seu contorno.

Coa decisién de rachar coa situacién de maltrato na que vivia,remataron os

abusos,as humillaciéns e o medo.

Rosa recuperou a sua saude e a da sta filla, confia en si mesma, comeza a

sentirse independente e libre e a crer que outra vida distinta é posible.

RAZONS POLAS QUE DEBEMOS CONTRIBUIR A
PREVIR E ERRADICAR A VIOLENCIA DE XENERO

_Porque todas as formas de violencia de xénero (fisica, psicoldxica, econémica, sexual...)
constitien vulneracions dos dereitos fundamentais das mulleres.

_Porque as humillaciéns, as vexacions, os malos tratos ... constitiien delitos que estan penados
pola lei.

_Porque, se non loitamos pola eliminacién destas condutas, seguiranse reproducindo de xeracién
en xeracion, perpetuando asi as desigualdades.

En Galicia dispofiemos de servizos e persoal especializado na prevencion e tratamento da
violencia de xénero ao que poder dirixirse: apoio psicoloxico, asesoramento xuridico, persoal
de apoio social, persoal sanitario, policia local, garda civil,...

_ As relacions de parella deben sustentarse en principios como:
a liberdade de expresarse sen ningln tipo de temor e represalias
a comprension e 0 apoio mutuo
o respecto a poder opinar e ter diferentes puntos de vista
o reparto equilibrado das tarefas domésticas
a responsabilidade de compartir a educacién dos fillos e fillas, e o coidado das
persoas a cargo que compofien o nicleo familiar
o respecto aos espazos e tempos de cada membro da parella

_A violencia de xénero é un atentado directo e inmediato & dignidade
das mulleres, aos seus dereitos individuais, a sua calidade de vida e a sua
saude fisica e mental.

_Se non nos implicamos na sua erradicacion, seremos complices da sua

perpetuacion.



