APRENDE COAS MULLERES
GALEGAS

actividades

EXERIA

(Viviu no século IV da nosa era.)
Naceu na provincia romana

da Gallaecia, que comprendia a

actual Galicia, o norte de Portugal

ata o rio Douro, parte de Asturias

llustracions: Tania Solla e a comarca do Bierzo.

Textos: Polo Correo doVento Exeria realizou unha viaxe de tres

anos de duracion na que peregrinou ao Oriente Proximo; saiu de

Galicia, percorreu o sur de Francia, atravesou o norte de Italia

e cruzou en barco o mar Adriatico para continuar a sua viaxe

ata Constantinopla e finalizar este periplo entre Xerusalén

e Alexandria.

Exeria reflectiu toda esta viaxe nun libro no que relata as suas

aventuras. Este libro converterase no primeiro libro de viaxes

escrito por unha galega.
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A saxRomana,unperiodosen MULLERES

conflictos bélicos dentro do

Imperio Romano entre os anos GALEGAS

29 a. C. e 180 d.C, permitiu que

unha cidada como Exeria quxar

puidese viaxar dende Gallaecia
ata Mesopotamia case sen impedimentos.

Ao longo do tempo as mulleres tiveron que superar

diversas barreiras sociais e xuridicas para poder viaxar soas.

Exeria foi unha pioneira, como tamén o foron as seguintes

mulleres que realizaron expedicions e viaxes polo mundo
sen ningun home que as acompanase.

Procura na rede informacion sobre estas mulleres
e as viaxes que realizaron.

Ida Laura Pfeiffer
Federica Bremer
Lucy Atkinson
Isabela Bird

Eliza Scidmore
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Sabias que un edificio MULLERES

administrativo da Universidade

de Vigo leva o nome desta GALEGAS
viaxeira galega?

E que a Xunta de Galicia lle deu o nome .

de Exeria a unha aplicacién informatica parsqu
onde se facilita unha linguaxe NON SEXISTA?

Na actividade anterior descubrimos mulleres viaxeiras
por Africa, Asia ou América. A continuacion, achegamos
mulleres que viaxaron por Galicia hai moito tempo.
Se pescudas nas suas biografias poderas conecer
a impresion que tinan de nos.

Annette Mary Budgett Meakin
Ruth Mathilda Anderson Nina Epton

Dorothe Schubart

Se gueres mais informacion sobre a vision
de diferentes mulleres que coneceron Galicia,
podes entrar na seguinte ligazon
do Consello da Cultura Galega

http://consellodacultura.gal/album/viaxeiras-por-galicia.php




Colorea o seguinte MULLERES
debuxo desta arquedloga G ALEG AS

gue esta nunha escavacion

descubrindo obxectos COlOI'QC]

da Gallaecia.




Exeria realizou esta longa MULLERES
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é} / 1. Saiu de Galicia.

2. Pasou polo sur de Francia.

3. Cruzou o mar Adridtico.

4. Continuou ata Constantinopla
(agora chamase |stambul)

5. Foi ata Xerusalén. =

T.' O 6. Continuou ata 4 =

* Alexandria.

Sinala os medios de transporte que
empregou Exeria para a realizacion desta aventura.

Avion, cabalo, barco a motor, barca a vela, globo aerostatico, a pg,
foguete espacial, helicoptero, carro de bois, camelo, submarina.




Na sua obra ltinerarium MULLERES
Egeriae narra a viaxe
que realizou ao Oriente GALEGAS

Proximo entre os anos 381

e 384, polo que e considerada escrlbir

a primeira escritora hispana en lingua latina.

Imaxina unha viaxe no tempo, na que visitas a tua cidade
na época da civilizacion romana en Galicia.
Como viviria a xente? Redacta como seria un dia normal
para unha nena de 12 anos nunha vila romana.

S XUNTA DE GALICIA

P T

Secrefaria Keral da ipuaidacis




Comproba MULLERES
e GALEGAS

actividades.
soluciona

sinala

‘ 1. S5alu de Galicla.

2. Pasou polo sur de Francia.

3. Cruzou o mar Adriatico.

. 4. Continuou ata Constantinopla
(agora chamase Istambul)

5. Foi ata Xeruzalén. -

]
6. Continuou ata * -

‘ : Alexandria.
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